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DATOS IDENTIFICATIVOS

Asociacién de pais, profesionais e amigos de persoas con discapacidade intelectual
“SPECIAL OLYMPICS GALICIA".

CIF: G15771777.
SEDE SOCIAL E DIRECCION ADMINISTRATIVA:
VIA PASTEUR, 53-B POLIGONO DO TAMBRE
15890 SANTIAGO DE COMPOSTELA.

Rexistro Asociaciéns de Galicia dende 16/12/ 2004 co ndmero : 2000/10000550/1
(sC)

Cos Estatutos adaptados a Ley 1/2002, Dereito Asociacidons e suxeito o 49/2002
Rexistro de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais. E1358
TELEFONOS: 981.519.815.

FAX: 981.519.816.

E-MAIL: asociacion@specialolympicsgalicia.org
WEB: www.specialolympicsgalicia.org

LOGO E ORGANIGRAMA

Special Dlympics
Galicia

ASEMBLEA XERAL

Socios numerarios —+—  Socios adheridos / enfidades

XUNTA DIRECTIVA

Representantes ——  Comisions

PRESIDENCIA

Equipo técnico XERETCIA Comunicacion

| I

Administracion Xestién de programas e
actividades
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ENTIDADES SOCIAS

ENTIDADE
AMIPA

Pte. D. Jose Rodriguez Romero

ENDEREZO
LG. Centro Social Campao Souto,

15.900 Padron-A Corufia

TEL/FAX
Tfno. 981-803231

Fax. 981811362

AMICOS DA BARBANZA
Pta. Dna. Esther Vidal Rodriguez

A Gandara, 35 Oleiros
15.993 Ribeira, A Corufa

Tfno. 981-874293
Fax. 981874293

NUESTRA SRA. DE CHAMORRO

Pta. Dna. Concepcion Lage Menendez.

Lugar de © Cruceiro 5/N

O Val -Naron-A Corunia

Tfno. 981-363427
Fax. 981-363582

CENTRO PAFMENNI

Pta. Ana Maria Rodriguez Estevez

C.E.E. Sagrado Corazon- Ctra. De Santiago, s/n
15.300 Betanzos-A Coruna

Tfno. 981-770056
Fax. 981-770050

FUNDACION EU SON

D. José Gonzalez Barcia

C/ Eijo Garay, 20
27880 Burefa- Lugo

Tifno. 982-581112
Fax. 982-580624

ASPANANE

Pta. Dna. Mercedes Varela Boldn

Ruia Irmans Vilar Ponte, 40 baixo

27.850-Viveiro - Lugo

Tfno: 982-563083

Fax: 982-563083

APA INFANTA ELENA

Camifo Real S/N

Monforte de Lemos— Lugo

Tfno. 982-403303
Fax. 982403303

PRODEME

Pta. Dna. Dolores Dieguez Fernandez

Residencia Abrente
Carret. Currelos

27.400 Monforte de Lemos-Lugo

Tfno: 982-403606
982401909
Fax: 982404813

ASDEME

Pte. D. José Luis Beltran Fernandez

Ctra. Do Xeixo, $/i

27.519-Chantadalugo

Tino: 982-462117
Fax: 982462117

ASPNAIS

Pte. D. José Reigosa Garcia

Rampa Claudio Lopez, 21

27.002- Lugo-lugo

Tfne: 982-284107

Fax: 982-281887

SAN VICENTE DE PAUL

Sra. Dna. Maria Guadalupe Edelmira de Ja

Ruadaluz 3

27.062 Lugo-Lugo

Tfno: 982-241405
Fax: 982-242703

ASPADISI

Pta. Dna. Josefa Rodriguez.

Rua Rfo Mifio, 34
32500 Carballino-Ourense

Tfno. 988-275177
Fax.988-275177

ASPANAS

Pta. Dna. Susana Losada Soto.

Rua Batundeira 13 Velle

32960 Ourense

Tfno. 988-227 164
Fax. 988-240088

AS BURGAS

Pte. D. Antonio Rincon Fefjoo

Rua das Burgas, 10
32.960 A Valenza-Qurense

Tfno: 988-233082
Fax. 988-261097

ASFAVAL

Sr. D, Julio Pérez Franco

Q Banadoiro, /N

32.340 Vilamartin de Valdeorras-Ourense

Tfno: 988-300119
Fax: 988-300490
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ENTIDADES SOCIAS

ENTIDADE
SAN FRANCISCO

Pte. D). Eladio Fernandez Pérez

ENDEREZO
Rua Cangas 14, Coia

36.209-Vigo-Pontevedra

TEL/FAX
Tfno:986-297000

986-297004
Fax: 986-232693

ACEESCA

Pte. D. Esteban Bacelo Souto.

Poligono Ribeira {ll 24 A-B Torneiros

36.410 Porrifio - Pontevedra

Tfno: 986-332672

Fax: 986-330462

ASPAVI

Pte. D. Aurelio Paredes Gil

Rua Pazos 53.A
36.841 Pazos de Borbén

Tino: 986-484035
Fax: 986484035

APA C E.E. SALADINO CORTIZO

Pta. Dna. Joaquina Rivero Sendin

Carballal, 60
36.318 Vigo - Pontevedra

To. 986-288188
Fax. 986487658

LA ESPERANZA DEL VALLE MINOR

Pte. D. Jose Santoro Pumarega

Monte de Agullas 12-Parada
36379 Nigran - Pontevedra

Tino. 986-386914
Fax. 986-386928

ASPADEZA
Pta. Dna. Maria Taboada Garcia

Ponte 58, baixo esq.
36500 Lalin - Pontevedra

Tino. 986- 780150
Fax. 986-780150

CON ELES

Pte. Evangelina Sayar Aguifo

Riia da Scbreira, 24 Urb. O Rial

36611 Vilagarcia — Pontevedra.

Tfno. 986-502622
Fax. 986-511459

APADER

Pte. D. Gonzalo Latorre Morado

Escola Espedial de Regoa, 5/n

15.358-Cedeira - A Coruna

Tfo: 981481330
Fax. 981481279

ASPADEX

Pte. D. Evaristo R. Lema Antelo

Lugar Vilar de Toba, s/n

15.270-Cee-A Coruna

Tfno: 981-745381

Fax: 981-745381

ASPAS

Pta. Dna . Encarnacion Montero Luces

Rtia Sta. Teresa del Jomet, 19
San Marcos

15.890-Santiago-A Corufia

Tfno: 981-582050

Fax: 981-552038

ADO

Pte,Dna. Inmaculada Rafalel Ramos

Alexandre Béveda, 17.

32002 OURENSE

Tino. 988105888

| ASPANAEX

Pta. D2. Teresa Galisteo de la Fuente

Rua Mestres Goldar, 18(Castrelos) 36213.

VIGO

Tifno. 986208395

JUAN XXl

Pte. D. Magin Alfredo Froiz Planes

Rua Eduardo Blanco Amor, 66.

36003. PONTEVEDRA

Tifno. 986855018/

ASPRONAGA

Pte. Sr. Dn. Nicanor Alvarez Aivarez

Rua Pérez Lugin, 10

15.011 A Coruna-A Coruiia

Tfno: 981-251542
Fax: 981-251242

ASPADISOL

Pte. D. Jose Antonio Morlan Rey

Rua Fiandeiras, 12
O Valifio- O Carballo
15.1760eiros-A Coruna

Tfno: 981-631070

Fax: 981-631070

Memoria de actividades




RESUMO DA MASA SOCIAL

Total persoas fisicas 345 Persoas

N° de Entidades Socias * 30 Asociacions

Outras Asociacidons beneficiarias A1 Asociacions
6 programa de actividades:

Total 43 Asociacions / 345 Persoqs

. Son socios protectores, aquelas persoas xuridicas { asociaciéns, clubs, em-
presas, fundacions, entidades e instituciéns) que sen ter participacion activa
na asociacién, prestan o seu apoio para desenvolver os fins previstos.

. Os socios de nimero poden ser titulares o colaboradores:

Son socios de namero titulares os que sexan familiares ou exerzan funciéns tutela-
res de Persoas con Discapacidade Intelectual. Son socios de numero colaboradores
os que, sen ser familiares nin exercer funciéns tutelares da Persoa con Discapaci-
dade Intelectual, colaboren con “SPECIAL OLYMPICS DE GALICIA” no desenvolve-

mento dos seus fins.
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FINS DA ENTIDADE

«Fomento das actividades de ocio, deporte e cultura, con fins rehabilitadores e tera-
péuticos, para nenos, mozos e adultos de persoas con discapacidade intelectual.

«Atencién e promocion das Persoas con Discapacidade Intelectua! de Galicia e a su-
as familias.

«Mellorar a calidade de vida das Persoas con Discapacidade Intelectual proporcio-
nando os apoios necesarios.

oA realizacion das actividades fisicas e deportivas co obxectivo de mellorar o estado
metabdlico xeral, corrixir o déficit do aparato locomotor, superar a lentitude na res-
posta motriz, asegurar as condiciéns fisicas encamifiadas a competicién para au-
mentar a estima e reforzar os reflexos provocados polo exercicio, rehabilitar as se-

cuelas de habitos mecénicos inadecuados; e promover as relaciéns entre os atletas,
facilitar a sUa integracion social e o desenvolvemento auténomo na vida social.

«Organizar todo tipo de actividades que tefian como finalidade ocupar as horas de
ocio, deporte e tempo de lecer das persoas con discapacidade intelectual nenos, mo-

zos e adultos.

«Organizar actividades encamifiadas ao desenvolvemento da cultura, ocio e deporte
para 0s nenos mozos e adultos.

«Colaborar con outras entidades de idénticos e similares obxectivos.

«Cantas iniciativas poidan estar ao Servizo da integracién social e do desenvolve-
mento da persoa con retraso mental.

«Organizar campamentos e actividades da xuventude e da familia.
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RESULTADOS ACADADOS E CUMPRIMENTO DOS FINS

1.0freceuse un sistema de competicién a tédalas asociacidéns de Persoas Discapaci-
dade Intelectual que estiveron a traballar é longo do ano na diferentes modalidades de-
portivas, pero que precisaron un aliciente para o adestramento, e a superacion diaria,
como as actividades que realizamos.

2.Promocionouse o deporte, en colectivos especificos como o da persoa con discapaci-
dade intelectual.

3.Deuse unha maior relevancia 6s deportes de probas adaptadas para cada persoa con
discapacidade intelectual.

4.0freceuse unha competicién deportiva, organizada e de calidade.
5.Formouse 0s técnicos deportivos, para ofertar unha calidade a hora de adestrar.

6.Foi un punto de encontro nos que participaron todas aquelas entidades de persoas
con discapacidade intelectual que quixeron gozar dunha xornada deportiva e normaliza-

da.

7.Amosouse a sociedade que todas as persoas con discapacidade intelectual poden fa-
cer actividades deportivas e que cos apoios necesarios poden participar en actividades
terapéutico deportivas.

8.Promocionouse o voluntariado.

9.Acadouse o desenrolo dos intereses das persoas con discapacidade intelectual e as
stas familias e mellorouse a sua calidade de vida a través da diversion e da interrela-
cidn persoal.

10.Posibilitouse & persoa con discapacidade intelectual un entorno rico en experiencias
sen desvincularse do ambiente familiar e cun marcado caracter normalizador.

11.Prestouse servizos de atencién temporal a curto prazo, e liberouse os pais e axudou-
se a reducir o estres familiar, facilitando asi as familias un tempo de dedicacion a eles
mesmos & 0 Seu propio ocio.

12.Favoreceuse satisfactoriamente a permanencia no entorno familiar, evitando asi, a
sta inclusién en programas menos normalizadores e de maior custe econdémico e social.

13.Fixose cumprir o dereito das persoas con discapacidade a recibir os apoios que ne-
cesite para gozar dun ocio normalizador, producindose unha satisfaccion Xa que poden
elixir as actividades a realizar durante os dias que permanecen de vacaciéns.

14.Gozouse dun ocio enriquecedor coa utilizacién dos recursos comunitarios e asistir a
ambientes normalizados, promocionouse as habilidades para gozar dun ocio san e
agradable segundo as idades, tempos e ritmos... ao tempo que se potenciou a autode-
terminacion, sociabilidade, habitos de comportamento, etc...

15.Abriuse a cidadania as nosas actividades, integrandose deportistas con e sen disca-
pacidade intelectual nos equipos de todas a disciplinas deportivas e incluso a posibilida-
de de participar nas vacaciéns de veran.
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EQUIPO TECNICO INDEFINIDO
e Programa do IRPF

CARGQ/POSTO  XOR. LAB. Iniclo
D.Antonio Fuentetaja Cervelo | Xerente Voluntario — 01/01/2022 | 31/12/2022
Dna. Eunice Mosquera Arnoso | Directora Técnica | Completa. 01/01/2022 | 31/12/2022
O -AuXili
D. Ivén Fernandez Pieiro | O oenanzaAWIiar | oleta | 01/01/2022 | 31/12/2022
Servizos Xerais
Dna. M2 Cristina C iroFi- | V1. Técni Xes-
na nstinf«z ambeiro Fi l Tecnfc-o-de .es Completa | 01/01/2022 | 31/12/2022
gueiras tion Administrativa
Dna. Sara Moreno Gomez Dinamizador Completa | 01/02/2022 | 31/07/2022

EQUIPO TECNICO VACACIONS

NOME CARGO/POSTO XOR. LAB.
Dna. Esmeralda Grille Suarez Dinamizador Completa | 14/07/2022| 02/08/2022
D. Jorge Mato Raposo Dinamizador Completa | 10/08/2022| 29/08/2022
Dna. Esmeralda Grille Suarez Dinamizador Completa |08/08/2022| 16/09/2022
Dna. Aida Casal Figueira Dinamizador Completa |22/07/2022|10/08/20022
Dna Raquel Montero Regades Dinamizador Completa |11/11/2022| 22/11/2022
Dna Carlota Rua Pegito Dinamizador Completa |25/11/2022| 07/12/2022

EQUIPO TECNICO CICLISMO

MILLAN SUAREZ , JUAN JESUS

Dinamizador

Completa

28/09/2022

07/10/2022

Memoria de actividades
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PERSOAL A TRAVES SUBVENCIONS SECRETARIA
PROGRAMAS COOPERACION 2021-2022

CATEGORIA
NOME DO TRABALLADOR POSTO |XOR. LAB. ATA
CONTRATO =
Dna. Karina Espifeira Lorenzo 5.0.G. Completa 40;0?223(—3?5 L 01/08/2022 18/08/2022
D. Martin Lata Rico S.0.G. Completa 4OSDMU2;J[I)TO%R J ..01/01/2022 16/09/2022
Dna. Uxia Fiafio Alvarez $.0.6.  Completa 40&%?2‘&? T 01/01/2022 16/09/2022
Dna. Rague! Montero Regades S.0.G Completa 4OE1DT12;\‘[|)TOORR [ 01/01/2022 16/09/2022
D. Ruben Leboran Carballeiro S.0.G. Completa 40;;322&2%“ r 31/01/2022 07/10/2022
Dna. joana Cal Porto S.0.G. Completa 40;;32:"';0(:? [ 01/01/2022 07/01/2022

PROGRAMAS COOPERACION 2022-2023

CATEGORIA
NOME DO TRABALLADOR POSTO |XOR. LAB. ATA
CONTRATO
. . 401 MONITOR -
Dna. Maria Tarrio S.0.G. Completa EDUCADOR 05/12/2022 31/12/2022

EQUIPO TECNICO
' NOME

XACOBEO 2022

FABCAIDC T =7
= = = e bl et b g el w2 ] L S A .
CABALEIRO RODRIGUEZ UXIA Dinamizador Completa 20/06/2022 05/07/2022
CASAIS BLANCO LAURA Dinamizador Completa 20/06/2022 05/07/2022
CASAL FIGUEIRA, AIDA Dinamizador Completa 08/06/2022 07/07/2022
GARCIA SUAREZ, JOSE ANGEL Dinamizador Completa 13/06/2022 07/07/2022
GRILLE SUAREZ, ESMERALDA Dinamizador Compieta 20/06/2022 05/07/2022
MILLAN SUAREZ , JUAN JESUS Dinamizador Completa 08/06/2022 07/07/2022
MIRAMONTES CASTRO, SAUL Dinamizador Compieta 20/06/2022 05/07/2022
SALAZAR ALFARO MARIANA CAROLINA Dinamizador Completa 20/06/2022 05/07/2022
VIGO BARGADOS ADRIAN Dinamizador Completa 13/06/2022 07/07/2022
CALVO LAYA, XOSE Dinamizador Completa 02/07/2022 03/07/2022
GARCIA MENDEZ PAULA Dinamizador Completa 02/07/2022 03/07/2022
GARCIA MOSQUERA ADRIAN Auxiliares Completa 23/06/2022 03/07/2022
VAZQUEZ PEREZ, VICTOR MANUEL Auxiliares Completa 23/06/2022 03/07/2022
LAGO OUBINAS, RUBEN Auxiliares Completa 23/06/2022 03/07/2022
RIGUEIRA ARIAS,EVA Auxiliares Completa 23/06/2022 03/07/2022
GOMEZ FERNANDEZ, JOSE ANTONIO Auxiliares Completa 23/06/2022 03/07/2022
Memoria de actividades 12




REUNIONS DA ASEMBLEA XERAL

O Dia 11 de Xufio esta entidade celebrou a reunién da Asemblea Xeral Ordinaria.

As 11:30 da mafR4, en segunda convocatoria, deu lugar esta importante xuntanza.

Os puntos mais relevantes que se trataron foron os seguintes:

1°.- Lectura e aprobacién no seu caso da Acta de Asemblea anterior do dia 26 de Xufio do
2021,

20.- Lectura e aprobacién no seu caso das Memorias do ano 2021,

39,- Lectura e aprobacién no seu caso das Contas Auditadas correspondente o ano 2021.

40°,- Lectura e aprobacién no seu caso do Plan de Accién e Orzamentos para 0 ano 2022,

50.- Altas e baixas de Socios.

6°- Renovacioén Péliza de Crédito e outras lifias de financiacion

8°.- Concesién da Medalla Special Olympics Galicia 2022.

90 - Camifio de Santiago, Convivencia Familiar 2022, Vacacions de Veran 2022 e

outros.

10°.- Asuntos Varios

119,.- Rogos e Preguntas.
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REUNIONS DA XUNTA DIRECTIVA

O 19 de abril do 2022 celebrouse a primeira Xunta Directiva de Special Olympics
Galicia.

A orde do dia nesa xuntanza foi o seguinte:

. Lectura e aprobacién acta anterior (22/12/2021)

. Informacién do Presidente sobre o estado do Convenio coa Xunta de Galicia.
+  Avance Plan de Accién 2022,

. Primeiro borrador Orzamentos 2022 e orzamento inversién.

. Peche provisional 2021,

. Borrador Memoria 2021.

. Altas e baixas de socios, no seu caso.

. Valoraciéns propostas comisidns de técnicos

. Asuntos Varios.

. Rogos e Preguntas.
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Durante o mes de Maio, o dia 19 celebrouse a segunda Xunta Directiva no que se trata-
ron os seguintes puntos:

. Lectura e aprobacién, si procede do Acta da reunién anterior (15/04/2022)
. Preparacion Asemblea Xeral Ordinaria 2022.

+ Proposta Data de Celebracion: 11/06/2022

¢ Lectura Acta Asemblea Xeral Ordinaria anterior (26/06/2021)

o Informe do Peche Econdmico 2021 Auditoria en proceso de realizacion.

¢ Memorias 2021.

+ Plan de Accion 2022

¢ Orzamentos 2022.

¢ Altas e baixas socios.

+ Renovacién e/ou no seu caso ampliacién da pdliza de crédito e lifias de financia-
cién mantemento ordinario e programas de cooperacion.

+ Medalla Special Olympics Galicia 2022.
. Actividades de Veran 2022.
. Peregrinacién e Convivencia Xacobeo 2022.
. Convocatoria “Medalla Special Olympics Galicia” 2022.
o Asuntos Varios.

. Rogos e Preguntas.
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Durante 0 mes de Novembro o dia 17 celebrouse a terceira Xunta Directiva no que se tra-
taron os seguintes puntos:

Lectura e aprobacién, si procede do Acta da reunién anterior (19/05/2022).

Informacién do presidente sobre o Convenio coa Conselleria de Politica Social para
o ano 2023 e posible Programa de cooperacioén 22-23.

Avance situaciéon econémica actual.

Primeira avaliacion dos Eventos; Xacobeo 2022, actividades deportivas adaptadas,
Vacaciéns de Veran e actividades pendentes de celebrar no ano 2022,

Avance posible Plan de Accion 2023.

Asuntos Varios:

Renovacién ou prérroga péliza ordinaria e posible péliza programa de cooperacion.

Rogos e Preguntas.

DOCUMENTACION TRAMITADA

Total 6999

Total 5051
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COMISION DE TECNICOS

COMPOSTO POR:
Eladio Fernandez Pérez
Javier Garcia Sdnchez
Cristina Perez Martinez
Javier lllanes Lugo
Antonio Naya Sancho
Modesto Gonzdlez de Padua
Pabio Puente Castro
Manuel Paz Patifio
Antonio Fuentetaja Cervelo

Eunice Mosquera Arnoso

O dia 4 de Febreiro do 2022 convocouse a Comisién de Técnicos onde a orde
do dia era a seguinte:

10- Revisién se procede da Normativa de Ligas a distancia 2021 e ou
tros regulamentos doutras actividades que se adaptaron no ano 2021,

20- Avaliaciéns de eventos realizados no 2021 e proposta de mellora.
Xogos Autondmicos,

Normativa unificada.

Marchas Ciclistas.

Vacaciéns de Veran e Vacacions de Outono.

E outras actividades

30- Posible preparacién de Xornadas de Técnicos, Participantes e Vol
untarios de ocio e deporte.

40- Qutros.
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2.-PROGRAMA ACTIVIDADES
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Dentro da asistencia social, as actividades que desenvolvemos adoitan ser de caracter
formativo, de ocio e deportivo-terapéuticas dirixidas as persoas con discapacidade inte-

lectual e as suas familias

Special Olympics Galicia traballa na tarefa de incluir s persoas con discapacidade inte-
lectual na sociedade, baixo as condiciéns que lles permitan ser aceptados e respecta-

dos.
Por elo, alghins puntos importantes dentro da nosa organizacién son:

1. As persoas con discapacidade intelectual son o mais importante.

2. Poden aprender a gozar en actividades deportivas e lidicas normalizados adaptadas
ao seu nivel.

3. A practica deportiva e ludica, apértalle grandes beneficios fisicos, psiquicos e sociais.
4. O adestramento constante e periddico € fundamental.

5. Ofrecemos a oportunidade de participar nun deporte normalizado.

6. Prestamos especial atencién 6s aspectos médicos a hora de realizar deportes.

7. Os adestradores, voluntarios e familias son un pilar basico.

8. Ofrecemos actividades a todo o colectivo de persoas con discapacidade intelectual de
Galicia, incluso en ocasidns realizamos intercambios con outras entidades.

9. Buscamos unha competicién equilibrada: todos poden participar nas diferentes pro-
bas xa que se adapta o deporte & persoa e se aporta todos os apoios que precisen.

10. Fomentamos a realizacién de actividades de ocio, deporte e cultura, con fins rehabi-
litadores e terapéuticos para persoas con discapacidade intelectual.

11. Traballamos na visibilizacién das persoas con discapacidade intelectual de Galicia e
as slas familias.

12. Realizamos actividades fisicas e deportivas co obxectivo de mellorar o estado de

satde, mellorar a autoestima, promover as relacions entre os diferentes axentes de en-
torno dos atletas, facilitar a sua inclusién social e desenvolvemento autonomo en vida

social.
13. Organizar todo tipo de actividades que tefian como finalidade goce do ocio, deporte
e tempo libre das persoas con discapacidade intelectual.

14. Organizar actividades encamifiadas ac desenvolvemento na cultura, ocio e deporte
das persoas con discapacidade intelectual.

15. Colaboramos con distintas entidades cos mesmo obxectivos.

16. Apoiamos todas as iniciativas que integren socialmente e faciliten o desenvolve-
mento persoal das persoas con discapacidade intelectual.

17. Organizamos actividades de ocio entretidas e normalizadoras para persoas con dis-
capacidade intelectual para fomentar a socializacion e interrelacion.

Tal e como se reflexa nos propios fins da entidade, as actividades que organizamos po-
den ser desglosadas en 3 grandes bloques:

. tanto se leve a cabo a nivel autonémicos, nacional, in-
ternacional.

. xa sexan dentro das propias actividades depor-
tivas como actividades propias para este fin.

. tanto para voluntarios, técnicos, persoas con disca-

pacidade intelectual.
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2.1.-PROGRAMAS ACCIONS COA FAMILIA

SIMBOLICA 2 E CONVIVENCIA FAMILIAR

Special Olympics Galicia € unha entidade que ten como finalidade organizar e coordinar
actividades deportivas, lidicas e culturais para as diferentes entidades que traballan con
persoas con discapacidade intelectual.

Outro fin é o de promocionar as capacidades da persoas con discapacidade intelectual o
igual que facilitar a inclusién e procurar a mellora da calidade de vida das persoas con dis-
capacidade intelectual.

O que se buscou coa actividade, fin peregrinacidn, simbélica 2 e Convivencia Familiar €
dar a oportunidade de facer parte do camifio a todas as persoas con discapacidade inte-
lectual e familiares que o desexen, independentemente das suas limitacions, por iso fo-
mos adaptando os quilémetros as necesidades das persoas que 0 desexaban realizar o
ultimo tramo ata chegar a Catedral.

No procura da visibilizacién das capacidades das persoas con discapacidade intelectual,
cremos que cas actividades realizadas o dia tres de xullo en Santiago de Compostela,
plidose mostrar a sociedade en xeral que con bos apoios e adaptando as actividades to-
do o mundo pode realizar actividades que desexe facer.

Entendemos que pofiemos en valor con esta actividade a filosofia de Special Olympics Ga-
licia, dado que en cada unha das nosas actividades procuramos dar valor as capacidades
das persoas con discapacidade intelectual.

O dia 3 de xullo vimos que a discapacidade intelectual, cuns apoios necesarios e adecua-
dos poden realizar as actividades que o desexen, dado que na simbdlica 2 participaron as
persoas que realizaron a peregrinacion dende o dia 27 ata o 2 de xullo, as persoas que
participaron na Simbélica 1 ( se corresponde con 20 kmn dos 7 camifios) realizada o dia 2
de xullo, e tamén as persoas que s6 poderian realizar a ruta dende o Monte do Gozo , po-
dendo ser polas slas capacidades fisicas ou por outros factores como econdmicos, sociais,

familiares, etc..

Memoria de acfividades 20




2.1.-PROGRAMAS ACCIONS COA FAMILIA

SIMBOLICA 2 E CONVIVENCIA FAMILIAR XACOBEO 2022

Tratase dunha iniciativa, na que se aproveitou a celebracion dun evento tan sinalado na nosa comu-
nidade como é o Xacobeo, na que participaron persoas de todas partes do mundo, levouse a cabo
un proxecto encamifiado non sé a integracién social deste colectivo, sendn tamén se buscou mello-
rar da sta autoestima, o seu desenvolvemento persoal, eliminando barreiras e discriminacions, ten-
touse amosar que a pesar das dificultades que as persoas con discapacidade intelectual sofren para
participar en este tipo de eventos, a sla participacion foi posible, soamente se fixo o esforzo de
adaptar as sQas necesidade especificas as actividades que normalmente levan a cabo os peregrinos,
de xeito que poideron sentirse parte deste acontecemento cultural, deportivo e espiritual, coas suas
limitacions fisicas, psicoloxicas... simplemente foi necesario a adaptacién das actividades a desen-
volver coa colaboracidn de todolos axentes publicos e sociais, sendo, polo tanto, imprescindible que
se contase cos apoios necesarios, das administraciéns, das diferentes organizacions, das suas fami-

lias e da sociedade en xeral, para podelo conseguir.

O proxecto consistiu en levar a cabo varias actividades para que as persoas con discapacidade inte-
lectual poidesen participar do Xacobeo 2022 , polo que se lle deu visibilidade a este colectivo e a

vez fixose unha labor de inclusion social.
As actividades nas que consistiu a actuacion obxecto de esta xustificacion:

FIN PEREGRINACION E SIMBOLICA 2
Esta actividade consistiu nunha peregrinacién dende o Monte do Gozo ata a Alameda, po-

las rutas de Santiago de Compostela no cal se pretendia dar visualizacién das capacida-
des das persoas con discapacidadade intelectual.

As persoas que participaron foron que realizaron na semana do 27 de xufio ac 2 de xullo
2022 unhas 300 persoas entre persoas con discapacidade intelectual, apoios e membros de organi-
zacion tanto a nivel estatal como autondmico estiveron a facer as 7 rutas do camifio de Santiago.
O dia 2 chegaron todos a Capital de Galicia, polo que percorreron os 100 km para gafar o xubileo
e gozar da nosa riqueza natural, arquitectonica, cultural,..., ese (ltimo dia tamén se adheriron as
rutas 80 persoas con discapacidade intelectual que realizan a SIMBOLICA 1( consiste nunha adap-
tacién para que as persoas con discapacidade intelectual non tefien capacidade para realizar 100
km pero si 20 km, por elo 56 se inscriben nesta actividade.)
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‘ 2.1.-PROGRAMAS ACCIONS COA FAMILIA j

SIMBOLICA 2 E CONVIVENCIA FAMILIAR

Moitas persoas con discapacidade intelectual non puideron realizar os 100 km, xa que as slas condi-
cions e as stias necesidade non o permitiron, handicaps fisicos, labordis, econémicos, a pandemia,
etc..

Polo que na Simbolica 2 tamén participou persoas con discapacidade intelectual, apoios, vo-
luntarios e familiares que as 8:30 ao Monte do Gozo do dia 3 de xullo estiveron preparados

para a saida.

Partiuse ata a Alameda, adaptando o ritmo as necesidades das persoas participantes, trafico

etc..

Unha vez se chegou a Alameda dende ali se realizou outra peregrinacion a que se uniu, as
persoas interesada en participar pero que s6 poden realizar uns 2 km e persoas interesada en

participar na Convivencia Familiar.

Polo tanto o domingo 3 de xullo dende o Monte do Gozo, onde confluiron todas as persoas

chegadas dos 7 trazados (peregrinacion e Simbdlica 1)xa mencionados para camifiar xuntas

cara a Alameda de Santiago. Ali deu comezo a chamada “Ruta Simbdlica 2 e adaptada”, a

mais numerosa, que reuniu a mais de 1.000 persoas entre persoas con discapacidade e volun—l
tarias, familias e profesionais do sector, que na compafia de autoridades representativas de

todos os estamentos politicos, transitaron polas rias do casco vello da cidade ata a Praza da

Quintana para asistir ao acto relixioso oficiado polo Arcebispo de Santiago monsefior Xullan‘
Barrio; un acto que ademais contou coa presenza de todos 0s bispos de Galicia. Nesta cerimo-

hia que serviu de colofén final & peregrinacién xacobea, procedeuse tamén a entrega das me-

dallas Special Olympics Galicia @ Miguel Sagarra Gadea, presidente de Special Olympics Espa-

fia e a Santiago Lopez Noguera, expresidente de Confederacién Plena Inclusion.

Xa na Praza da Quintana celebouse un acto institucional no que se lle agradeceu a todas as
entidades que participaron nas diversas rutas e as Administracidons que nos prestaron apoio

neste proxecto tan ambicioso.

Despois da Inauguracion e entrega de Medallas, tamén se celebrou unha eucaristia na que
participaron tamén persoas con discapacidade intelectual, voluntarios € apoios, familia.....

Unha vez rematada a misa, desprazamonos ata as instalacions de Amio onde se produce un-
ha comida de confraternidade e un punto de encontré onde as familias, e apoios mostran as
slas inquedanzas de unha forma distendida.

Durante a comida, tamén realizamos actividades de ocio, entrega de las Compostelas.
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2 1-PROGRAMAS ACCIONS COA FAMILIA

SIMBOLICA 2 E CONVIVENCIA FAMILIAR XACOBEO 2022

Total peregrinos de Galicia 303 peregrinos

Total peregrinos doutras Comunidades 170 peregrinos

SIMBCOLICA 2
AL PERS. DISC £ UNIFICADQS TEC

1 SAN VICENTE DE PAUL 6 2 8

2 ASPANANE 5 1 6

3 ASPANAS 10 3 13

4 ASPAS 6 3 9

5 ASFAVAL 7 2 9

6 PAI MENNI b4 5 14

7 ASPADEZA 11 3 14

8 CON ELES 40 40

@ ASPRONAGA 3 H 4

total simbélica 2 117 peregrinos
N? ENTIDADE LOCALIDADE PERS. DISC TEC FAM, VOL
1 SANPABLO SANLAZARO  MONDONEDO 11 2 0 0 13
2 ASPADISI CARBALLINO 6 1 10 0 17
3 ASPANANE VIVEIRC 2 0 6 0 8
4 ACEESCA PORRINO 5 0 11 0 16
5 SAN FRANCISCO VIGO 16 3 39 0 58
) ASPAS SANTIAGO 14 2 49 2 67
7 ASPADEZA LALIN 3 0 14 0 17
8 ASFAVAL QO BARCO 10 2 7 0 19
9 ASPANAS QURENSE 34 8 15 0 57
10 PAI MENNI BETANZOS b 1 5 ] 13
11 ASPNAIS LUGO 10 i 4 0 15
12 AS BURGAS OURENSE 24 2 19 0 45
13 ASPAVI PAZOS DE BORBEN 2 0 3 0 5
14 CHAMORRO NARON 5 ] 3 0 ?
15 CAPD SARRIA SARRIA 22 10 0 0 32
16 JUAN XXIlI PONTEVEDRA- 11 2 15 0 28
17 SAN VICENTE LUGO 4 ] 7 1 13
18 PRODEME MONFORTE 42 5 12 26 85
PERSOAL E AUTORIDADES 200

total Convivencia 717 peregrinos

total Fin Peregrinacién, Simbélica 1 e Convivencia 1.307 peregrinos
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Un dos obxectivos no desenvolvemento dos nosos beneficiarios, é a mellora da calidade
de vida a través da diversion e da interrelacién persoal.

Os obxectivos especificos nas nosas actividades son:

« Posibilitar & persoa con discapacidade intelectual un entorno rico en experiencias sen
desvincularse do ambiente familiar e cun marcado caracter normalizador.

« Incluir as persoas con discapacidade intelectual nun entorno onde non sexan discrimi-
nadas porque o desenvaolvemento das actividades non se axusta ao seu perfil.

» Apoiar o dereito das persoas con discapacidade a recibir os apoios que cada persoas
necesite para gozar dun ocio normalizado.

« Potenciar as relaciéns interpersoais, fomentando a amizade e o afecto con persoas
do entorno.

« Promocionar as propias capacidades a través da realizacién de actividades libremente
elixidas e que son motivadoras.

« Utilizar recursos comunitarios que contriblien & normalizacién e a inclusién social.
« Desenvolvemento da autodeterminacién, a través do ocio.
« Ofertar alternativas de actividades que se axustan as posibilidades dos usuarios.

« Potenciar relaciéns interpersoais con outros participantes, monitores e voluntarios
promocionando relaciéns de amizade e afecto con quen eles prefiran.

« Fomentar o desenvolvemento persoal a través da promocion das capacidades e do-
tando a persoas das habilidades necesarias para gozar do ocio no seu periodo de vaca-

cions.
« Promocionar a inclusién social a través da utilizacion dos recursos comunitarios e a
participacion en ambientes normalizados e integrados.

« Prestar servizos de atencién temporal a curto prazo, co fin de liberar ao pais e redu-
cir o estrés familiar.

« Facilitar 4s familias un tempo de dedicacién a eles mesmos e ao seu propio ocio.
« Evitar o desarraigo da persoa con discapacidade intelectual do entorno e prever ¢ seu
internamento.

« Favorecer satisfactoriamente a permanencia no entorno familiar, evitando a sta in-
clusién en programas menos normalizados e de maior custo econdmico e social.

« Proporcionar actividades de ocio traballando con eles o tempo de lecer, habitos de con-
ducta, etc..

« Facer un niicleo de amigos mais grande e facilitar asi a sta sociabilidade e tamén
promover a convivencia con outros usuarios.

« Potenciar a autonomia, mellorando os habitos de hixiene e condutuais ao igual que a
destreza do dia a dia.

« Premiar as capacidades artisticas.

« Premiar, recofiecer e valorar publicamente a labor solidaria dunha persoa ou insti-
tuciéns que contriblen a mellorar a calidade de vida das persoas con discapacidade inte-

lectual e os seus dereitos .
» Consolidar un ocio san e agradable para as persoas con discapacidade intelectual.

« Ofertar distintos programas que se axusten &s posibilidades dos usuarios buscando a
mellor interrelacion entre os grupos.

» Programar actividades de ocio flexibles adaptadas a seleccién feita polos participantes.
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2.2 -PROGRAMAS DE OCIO J

+ Posibilitar 4 persoa con discapacidade intelectual un entorno rico en experiencias
sen desvincularse do ambiente familiar e cun marcado caracter normalizador.

» Prestar servizos de atencién temporal a curto prazo, e liberar os pais e reducir o
estrés familiar, facilitando asi ds familias un tempo de dedicacién a eles mesmos € o

seu propio ocio.

«Convivir e compartir actividades coa poboacién do entorno en festas, cafeterias, en
definitiva nas actividades ludicas que participan a xente do entorno onde nos realiza-
mos as actividades.

sCofiecer e gozar dos recursos que proporciona o entorno.

.Tamén se busca crear un entorno familiar onde se favoreza un clima de relacién e
comunicacién, potenciando o deleite e entretemento das familias e das propias perso-
as con discapacidade intelectual.

+Esta entidade considera que a riqueza cultural que posle a nosa comunidade, asi
como a motivacién e axuda ao entorno familiar que loitamos dia a dia unidos por fa-
cer unha realidade e integracion e normalizacidn social das persoas con discapacidade
intelectual, nos leva a un firme convencemento que a misién do movemento asociati-
vo consiste en defender os dereitos e mellorar a calidade de vida das persoas con dis-
capacidade intelectual e das stas familias.

.0 traballo coas familias non sé é unha suma de acciéns puntuais sucesivas, mais
ou menos beneficiosas para o noso colectivo, senén que é un xerador de outras acti-
vidades que permiten un intercambio de experiencias e de apoio entre as familias,
quedando arraigado no facer cotid do movemento asociativo.

«Facilitar as familias un tempo de dedicacién a eles mesmos e 6 seu propio ocio,
comunicandose con outras familias.

«Establecer calquera férmula que tenda a fortalecer a institucion familiar e cultural
que redunde nunha mellora solucién de problemas que afecten as persoas con dis-
capacidade intelectual.

«Dar participacién a todo o colectivo asociativo de pais e familiares e a todas as
instituciéns ainda que non estean asociadas en todas as actividades.

« Crear un lugar de encontro familiar onde se favoreza un clima de relacién e co-
municacién.

«Ofrecer actividades nas que exista unha combinacion na cal a idade non limite o gra-
do de satisfaccion.

«Gozar dos beneficios que as actividades deportivas e de ocio proporcionan 0s seus
familiares.

.Fomentar a creatividade e capacidade de artistica de todas as persoas con disca-
pacidade intelectual de Galicia, expresando as sltas impresions a traves de obras de
arte con motivos de Nadal.

«Ofertar varias quendas de inclusién con persoas con e sen discapacidade intelectual.

» Favorecer satisfactoriamente a permanencia no entorno familiar, evitando asi a
sga inclusion en programas menos normalizadores e de maior custe econémico e so-

cial.
« Facer cumprir o dereito das persoas con discapacidade a recibir os apoios que ne-

cesite para gozar dun ocio normalizado, producindose unha satisfaccion xa que poden
elixir as actividades a realizar durante os dias que permanecen de vacacions,

« Gozar dun ocio enriquecedor coa utilizacion dos recursos comunitarios e asistir a
ambientes normalizados, promocionar as habilidades para gozar dun ocio san e agra-
dable segundo as idades, tempos e ritmos...ao tempo que se potencian a autodetermi-
nacién, sociabilidade, habitos de conduta, etc...
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PEREGRINACION XACOBEO 2022

O proxecto consistiu en levAr a cabo varias actividades para que as persoas con discapacidade inte-
lectual poidesen participar do Xacobeo 2022 , polo que se lle deu visibilidade a este colectivo e a vez

fixose unha labor de inclusién social.
As actividades nas que consistiu a actuacién obxecto de esta xustificacion:

12 PEREGRINACION
Na semana do 27 de xufio ao 2 de xullo 2022 unhas 300 persoas entre persoas con discapacidade

intelectual, apoios € membros de organizacién tanto a nivel estatal como autonomico estiveron a fa-
cer as 7 rutas do camifio de Santiago. O dia 2 chegaron todos a Capital de Galicia, polo que percorre-
ron os 100 km para gafiar o xubileo e gozar da nosa riqueza natural, arquitectonica, cultural,...
Durante as xornadas que duraron os camifios, o horario da actividade foi o seguinte:

-Dia 27 de xufio do 2022 o horario da actividade foi:

8:30H. Gardouse as maletas no Albergue de Peregrinos da Xunta de Galicia no Monte do Gozo

09:00 H. Sairon os autobuses e furgonetas e persoal de organizacién dende o Monte do Gozo
ata o inicio das sete rutas do camifio.

10:00 H. Chegaron o inicio da Etapa

14:00 H. Comida ( de Picnic que xa foi nas furgonetas da organizacion dende o Monte do Go-
Zo)

18H. Saida dos autobuses e furgonetas cara o Monte do Gozo.

19:00 H. Chegouse a Monte do Gozo, repartiuse as maletas e habitacions, entregouse saco
de dormir, toallas, etc...

18 ~22:30 H. Ambulancia a disposicién dos caminantes para calquera incidencia que se poi-
dese dar.

20:30 H, Cea no comedor do Monte do Gozo.

22:00 H. Reuniuse @ Organizacién e os responsables das asociacion
-Dia 28- i 2

7:30H. Almorzouse no Monte do Gozo

09:00 H. Safron os autobuses e furgonetas e persoal de organizacién dende o Monte do Gozo
ata o inicio das sete rutas do camifio.

10:00 H. Chegada o inicio da Etapa

14:00 H. Comida ( de Picnic que xa foi nas furgonetas da organizacion dende o Monte do Go-
Z0)

18H. Saida dos autobuse e furgonetas cara o Monte do Gozo.

19:00 H. Chegada a Monte do Gozo e tempo de ocio.

18 -22:30 H. Ambulancia a disposicién dos caminantes para calquera incidencia que se poi-
dese dar.

20:30 H. Cea no comedor do Monte do Gozo.
22:00 H. Reunién coa Organizacién e os responsables das asociaciéns.
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PEREGRINACION, SIMBOLICA 1 XACOBEO 2022
Dia 1 de xullo do 2022,

7:30H. Almorzo no Monte do Gozo

09:00 H. Saida dos autobuses e furgonetas e persoal de organizacién dende o Monte do Go-
zo ata o inicio das sete rutas do camifio.

10:00 H. Chegada o inicio da Etapa

14):00 H. Comida ( de Picnic que xa foi nas furgonetas da organizacion dende o Monte do Go-
zo0

18H. Saida dos autobuse e furgonetas cara o Monte do Gozo.

19:00 H. Chegada a Monte do Gozo, e chegada dos participantes a Etapa Simbdlica 1 para
dormir, deixar as maletas, etc...

18 -22:30 H. Ambulancia a disposicién dos caminantes para calquera incidencia que se poi-
dese dar.

20:30 H. Cea no comedor do Monte do Gozo.

22:00 H. Reunién coa Organizacién e os responsables das asociacions.

Dia 2 de xullo do 2022,

7:30H. Almorzo no Monte do Gozo

09:00 H. Saida dos autobuses e furgonetas e persoal de organizacién dende o Monte do Go-
zo ata o inicio das sete rutas do camifio.

10:00 H, Chegada o inicio da Etapa

14:00 H. Comida ( de Picnic que xa foi nas furgonetas da organizacion dende o Monte do Go-
Z0)

18H. Saida dos autobuse e furgonetas cara o Monte do Gozo.

19:00 H. Chegada a Monte do Gozo, e chegada dos participantes a Etapa Simbolica 1 o Hotel
Congreso para dormir, deixar as maletas, etc...

18 -22:30 H. Ambulancia a disposicién dos caminantes para calquera incidencia que se poi-
dese dar.
20:30 H. Cea no comedor do Monte do Gozo € os da Simbdlica 1 no Hotel Congreso,

22:00 H. Reunién coa Organizacion e os responsables das asociacions.
22:30 H.Saida nos autobuses cara Amio para a festa de Fin de Camifio.l
00:30 H.Saida de Amio cara o Monte do Gozo e o hotel Congreso.

Na peregrinacién poideron participar tédalas persoas con discapacidade intelectual que asi o
desexaran, realizandose tamén na ETAPA SIMBOLICA 1, orientado as persoas con maiores
necesidades de apoio extenso e xeralizado,

Ademais, co fin de coordinar aos distintos grupos de peregrinos, dous membros de Special
Olympics Galicia, realizaron o Camifio de Santiago cos grupos, facendo un exhaustivo segui-
mento dos mesmos, co fin de analizar cada etapa e xestionar as melloras que podan xurdir.

Intentouse unificar aos distintos grupos de camifiantes, segundo as capacidades fisicas e de idade, para
poder desefiar de maneira mais concreta os horarios, asi como o inicio e fin de cada etapa.

O dia 2 de Xullo as persoas con discapacidade intelectual de nivel IlI realizaran a titima etapa das diver-
sas rutas, o que equivale a uns 20 Km.
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A CORUNA PONTEVEDRA

ENTIDADE LOCALIDADE PEREGRINOS ENTIDADE LOCALIDADE PEREGRINCS
Aspas Santiago 37 Con Eles Vilagarcia 50
Pai Menni Betanzos 22 San Francisco Vigo 30
Ricardo Baré A Coruna 9 Aspadeza Lalin 14
Chamormo Naron > Aspavi Pazos de Borbén 8
Aspronaga A Corufia 4 Totai 102
Totais 77 elleH
ENTIDADE LOCALIDADE PEREGRINOS || ENTIDADE LOCALIDADE  PEREGRINOS
Prodeme Monforte 49 Aspanas Ourense 26
Aspanane Viveiro 14 Astaval O Barco 9
Aspndis Lugo 9
s. Vicente de Paul Lugo 8 i B“r9°S Qurense 94
Totais 80 felle]} <

Participacion total de Galicia

303 peregrinos

PEREGRINOS

ENTIDADE LOCALIDADE
Maria Rafols Utiel 10
La Torreta Elda 6
Upapsa Alicante 20
Apda Alicante 27
Requena Valencia 9
Espurna Valencia 37
S. Francisco de Borja Alicante 4
Totais 113
BARCELCNA
ENTIDADE LOCALIDADE PEREGRINGS
Special Olympics Espafia Barcelona 2
MURCIA
ENTIDADE LOCALIDADE PEREGRINOS
Plena inclusion Murcia Murcia

Participacién total doutras Comunidades 170 peregrinos
Participacién total 473 peregrinos
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MEDALLA SPECIAL OLYMPICS GALICIA 2022

As Entidades poden presentar como candidato a este recofiecemento a Persoas con Discapacidade
intelectual, Familiares, Técnicos, Directivos...que sexan Persoas vinculadas o noso Tecido Asociativo
que dalgin xeito levan tempo loitando e axudando o desenrolo e integracion Social das Persoas
con Discapacidade Intelectual.

Este Galardon sempre se entrega na Convivencia de Familias, polo que nesta cerimonia que serviu
de colofén final 4 peregrinacion xacobea, procedeuse tamén a entrega das medallas Special Olym-
pics Galicia a Miguel Sagarra Gadea, presidente de Special Olympics Espana e a Santiago Lopez No-
guera, expresidente de Confederacion Piena inclusion
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vacacions 2022 na época estival

Nas VACACIONS 2022 Special Olympics Galicia estén dirixidas a persoas con dis-
capacidade intelectual de toda Galicia. Organizaronse do 6 de xullo ao 26 de agosto,
en quendas de 7 dias nas instalaciéns que se citan:

4 quendas en AFundacién, na provincia de Pontevedra.
2 quendas no hotel Leal en Vilanova de Arousa

1 quendas en Arcade , na provincia de Pontevedra

Este ano, melloraramos a calidade do servizo diminuinde o nimero total de partici-
pantes nas quendas, para poder dar unha maior atencion, ao tempo gue aumentamos
o niumero de monitores e persoal de organizacion.

Nos campamentos participaron 216 persoas con discapacidade intelectual, 56 monito-
res, e 23 persoas de organizaciéon, o que suma un total de 216 persoas ao longo de

todo o veran.

Asistencia as quendas de vacaciodns

ENTIDADE
1 ASPAS 33 9 42
2 ACEESCA 7 2 9
3 EU SON 13 2 15
4 ASFAVAL 10 2 12
5 ASPANANE 14 3 17
6 ADCOR 20 5 25
7 APADER 13 2 15
8 SAN FRANCISCO 32 12 44
9 CHAMORRO 24 b 30
10 SALADINO CORTIZO 6 3 9
11 ASPAV] 5 1 6
12 SAN VICENTE 11 2 13
13 PAI MENNI 18 3 21
14 RICARDO BARO 10 4 14
ORGANIZACION 23

TOTAL 216 56 295
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vacaciéns 2022 durante todo o ano

Nas VACACIONS 2022 Special Olympics Galicia tamén estan dirixidas a persoas
con discapacidade intelectual de toda Galicia. Organizaronse quendas de 3 dias en
diversos puntos da nosa comunidade auténoma dado que imos decatandonos que
moitas das persoas que participan neste programa unha semana & moito tempo.

Este ano, melloraramos a calidade do servizo diminuindo o nimero total de partici-
pantes nas quendas, para poder dar unha maior atencion, ao tempo que aumentamos
o nimero de monitores e persoal de organizacién.

Nas estancias participaron 117 persoas con discapacidade intelectual, 30 monitores, e
30 persoas de organizacién, o que suma un total de 177 persoas ao longo de todo o

anao.

ENTIDADE LOCALIDADE QUENDA E GRUPO DEPORTISTAS ADESTRADORES TOTAL
APADER CEDEIRA 3-5 XURQ HOTEL CONGRESO 7 9
VILAGARCIA DE -
CON ELES AROUSA 3-5 XURNO HOTEL CONGRESO 7 9
15-17 XUNO PENSION VIA SACRA
ASPANANE VIVEIRO SOBRADO 7 9
15-17 XUNO PENSION VIA SACRA
SAN VICENTE LUGO SOBRADO 7 ]
8-10 XULLO HOTEL LEAL VILANOVA
ASPANAS OURENSE DE AROUSA 6 8
8-10 XULLO HOTEL LEAL VILANOVA
CHAMORRO NARON DE AROUSA 8 9
ASPANANE VIVEIRO ATTICA VILALBA DO 11-13 DE NOVE- 2 5
MBRO
ASPAS SANTIAGO ATTICA VILALBA DO 11-13 DE NOVE- . 9
MBRO
HOTEL COMPOSTELA BRION DO 18-
CON ELES VILAGARCIA 20 DE NOVEMBRO 8 10
HOTEL COMPOSTELA BRION DO 18-

ASPANAS OURENSE 20 DE NOVEMBRO 13 15
ASPANANE VIVEIRO ATTICA VILALBA DO 18-20 DE NOVE- 7 10
MBRO

ASPAS SANTIAGO ATTICA VILALBABI;:g 25-27 NOVEM- . 9
PRODEME MONFORTE ATTICA wmmg; 25-27 NOVEM- 8 9
HOTEL COMPOSTELA BRION DO 2-4
FUNDACION ADCOR A CORUNA DICIEMBRE 7 9
NOSA SENORA DE HOTEL COMPOSTELA BRION DO 2-4
CHAMORRO NARON DICIEMBRE 4 5
SAN VICENTE DE ATTICA VILALBA DO 16-18 DE DE-
PAUL LUGO CEMBRO 7 9
ORGANIZACION 30
TOTAL 117 177
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Recofiecemento ao esforzo no Certame
Autondémico de Tarxetas de Nadal

Onde foi: na Cidade da Cultura.
Cando foi: 28 de marzo do 2022 as 11:00
A quen se lle recofieceu o esforzo: As tarxetas da convocatoria do 2021.

Para a entrega de agasallos contamos coa colaboracién de

D. Eladio Ferndndez Pérez, Presidente de Special Olympics Galicia.

D2 Carmen Esther Taboada Galindo, Vicepresidenta de FADEMGA Plena inclusion
Galicia

D. Fernando Gonzalez Abeijon, Director Xeral de Maiores e persoas con discapaci-
dade da Xunta de Galicia.

D2 Maria José Rey Cuba, Membro do equipo de direccion de Alcampo Santiago.

E as que se consideraron que deberian ter un recoiecemento especial:

CATEGORIA A
CATEGORIA B
CATEGORIA B
CATEGORIA B

CATEGORIA A
CATEGORIA B
CATEGORIA B
CATEGORIA B

CATEGORIA A
CATEGORIA A
CATEGORIA B
CATEGORIA B

CATEGORIA A
CATEGORIA A
CATEGOR{A A
CATEGORIA B
CATEGORIA B
CATEGORIA B

MODALIDADE 3
MODALIDADE 1
MODALIDADE 3
MODALIDADE 3

MODALIDADE 3
MODALIDADE 1
MODALIDADE 2
MODALIDADE 3

MODALIDADE 1
MODALIDADE 2
MODALIDADE 1
MODALIDADE 2

MODALIDADE 1
MODALIDADE 2
MODALIDADE 3
MODALIDADE 1
MODALIDADE 2
MODALIDADE 3

Accesit
BRAIS PUERTAS FERNANDEZ

ALBERTO TALLON PARAPAR
EMILIO BERMUDEZ MAHIA
ANGEL TORRES MARTIN

Terceiros clasificados
DIMC MITKOV CHUNGUROF
FAULA MARIA RCDRIGUEZ OTERO
FRANCISCO SANMARTIN DOPICO
PABLO RODRIGUEZ ALVAREZ

Segundos clasificados
CARLQS MERA HERMIDA

ALEXANDRE BERDEAL RODRIGUEZ
CLARA MARIA BERNARDEZ MARTIN
ANTONIO MIGUEL GARCIA ALONSO
Primeiras clasificados
LUCIA METIN CAYON
NICOLE CANEDA AGRA
CLAUDIA RODRIGUEZ LORENZO
MARIA JOSE FRAGA LEIVA
ARTURO FARINAS ALVAREZ
ANA ISABEL BRANDARIZ CALVINO

.

SALADINO CORTIZO
ASPANANE
SAN PABLO SAN LAZARO
SAN VICENTE DE PAUL

SALADING CORTIZO
EVD- MOS
SAN VICENTE PAUL
SAN FRANCISCO

SAN VICENTE DE PAUL
FUNDACION EU SON
AMICOS DA BARBANZA
ASPANAS

FUNDACION EU SON
JUAN XXIII
SALADINO CORTIZO
SAN VICENTE DE PAUL
ASFAVAL
SAN VICENTE DE PAUL

O fallo para a eleccion das postais premiadas no 26° Certame tarxetas Nadal
“SPECIAL OLYMPICS GALICIA 2.021”,celebrouse O pasado 21 de decembro de
2021, na sede de Special Olympics Galicia foron elixidas as postais agasalladas.

O xurado que as elixiu estivo formado por:
D. Fernando Gonzélez Abeijon, Director Xeral de Persoas con Discapacidade da Xunta

de Galicia.

D. Juan Rodriguez Castro, Director de Alcampo Santiago.
D. Eladio Fernéndez Pérez - Presidente de Special Olympics Galicia.
Da Carmela Gonzalez Lagaron- Vicepresidente 12 Special Olympics Galicia.

|w e w i w e
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. Julio César Cortifias Lopez- Vicepresidente 2@ Special Olympics Galicia.

. Antonio Javier Garcia Sanchez- Secretario da X.D Special Olympics Galicia.
. Modesto Gonzalez Depadua, Vogal de Special Olympics Galicia.

. Isaac Otero Fernandez, Vogal de Special Olympics Galicia.

. Marcelo de la Cruz Luzdn- Vogal de Special Olympics Galicia.
. Antonio Fuentetaja Cervelo- Xerente de Fademga Plena inclusién Galicia.
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Os asistentes a entrega das postais foron:

ENTIDADE LOCALIDADE P.D.I MONITORES TOTAL

1 AS BURGAS A VALENZA BARBADAS 1 1 2
2  SAN PABLO SAN LAZARO MONDONEDO 4 1 5
3 ASPANANE VIVEIRO 3 2 5
4 CEEPR AMICOS OLEIROS (RIBEIRA) 3 2 5
5 APADER CEDEIRA 3 2 5
6 ASPRONAGA A CORUNA 3 2 5
7 EU SON BURELA 2 1 3
8 ASFAVAL O BARCO VALDEORRAS 3 2 5
9  SAN VICENTE DE PAUL LUGO 5 2 7
10 EVD Galicia MOS 4 1 5
11 ASPANAS VELLE - OURENSE 3 1 4
12 ASPAS SANTIAGO COMPOSTELA 4 1 5
13 ASPADISI O CARBALLINO 4 1 5
14 SAN FRANCISCO VIGO 2 3 5
15 SALADINO CORTIZO VIGO 3 2 5
16 CEEPR JUAN XXIII PONTEVEDRA 3 2 5
17 PRODEME MONFORTE DE LEMOS 6 2 8

TOTAL 56 28 84
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Para o ano 2022 abriuse a convocatoria
para o 27 CERTAME DE TARXETAS DE NADAL

BASES DO CONCURSO:

Podian participar neste certame tddalas persoas con discapacidade intelectual que estive-
ran interesados. Establecéronse duas categorias:

. Categoria A: de menores de 25 anos

. Categoria B: de 25 anos en adiante.

En tres modalidades:
0 Modalidade 1. Debuxos en papel ou cartolina, cun tamarfio de DIN A4, a toda cor.

0 Modalidade 2. Debuxos realizados con apoios técnicos (informatica...) e/ou apoios
humanos (en canto & idea, trazados...). (débese especificar o tipo de apoio). Os de-
buxos realizaranse sobre papel ou cartolina tamafio maximo DIN A4, a toda cor. Os
debuxos serdn orixinais, hon exportados de programas informaticos nin calcados.

0 Modalidade 3. Debuxos realizados con calquera tipo de material alternativo (papel
reciclado, adornos...). Os traballos presentados nesta modalidade non se imprimiran.
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Os participantes foron...

TARXETAS

ENTIDADE LOCALIDADE

1 ASPADISOL OLEIROS 1 S 0 11 0 0 17
2 ASFAVAL 0 BARCO DE VALDEORRAS 0 0 0 0 1 23 24
3 CAPD SARRIA SARRIA 0 3 0 1 0 6 10
4 PAI MENNIQ BETANZOS 0 7 0 4 1 16 28
5 ASPANAS OURENSE - VELLE 0 3 0 14 0 41 56
6 ASPAVI PAZOS DE BORBEN 2 11 0 1 3 6 23
7 SAN VICENTE PAUL LUGO 0 4 0 4 1 14 23
8 ASPANEPS FENE 0 0 0 0 0 1 1
9 ASPANANE VIVEIRO 0 17 0 1 5 12 35
10 ASPANAEX VIGO 0 0 0 0 8 0 8
11 ASPADEZA LALIN 1 6 0 5 2 15 29
12 APADER CEDEIRA - 0 2 0 8 0 12 22
13 ADO OURENSE 0 9 i 7 1 9 27
14 JUAN XXIN PONTEVEDRA 1 3 1 0 10 3 18
15 ASPNAIS LUGO 1 0 i 6 0 0 8
CEE VILAGARCIA DE
16 AROUSA PONTEVEDRA 0 0 0 0 35 0 35
17 VIRGEN DELA O PONTEVEDRA 0 0 0 0 1 2 3
18 O SAIAR CALDAS DE REIS 0 18 0 3 13 34
19 CAPD REDONDELA REDONDELA 1 4 0 19 o 0 24
20 ACEESCA 0 PORRINO 0 11 2 5 22 24 64
21 AS BURGAS BARBADAS 1 11 0 1 0 17 30
22 SAN FRANCISCO VIGO 0 19 0 5 4 37 65
SAN PABLO SAN
23 LAZARO MONDONEDOQ 0 5 0 0 0 19 24
24 ASPRONAGA CORUNA 2 12 0 0 4 28 46
5 CEE SALADINO COR- VIGO 13 0 5 0 22 0 40
TIZO
26 ASPAS SANTIAGO 0 7 0 0 2 56 65
27 ASPANAS PEROXA OURENSE 0 0 0 3 0 12 15
28 JUAN MARIA NIGRAN 2 11 0 11 25 16 65
VILAGARCIA DE
29 CON ELES AROUSA 0 0 0 0 1 29 30
30 FUIDACIGRES BURELA 12 0 0 7 3 9 31
SON
31 PRODEME MONFORTE 0 18 2 9 0 8 37
32 AMICOS BOIRO 9 0 0 0 6 0 15
33 ASPADISI LALIN 0 0 0 5 0 8 13
TOTAL a6 186 12 130 157 436 965

Memoria de actividades 37




Rede de teatro

Unha vez superado dous anos de parén nas representaciéns, durante o 2022 no mes de
novembro, comenzamos coas representacions nos teatros que AFundacion ten na nosa

Comunidade Auténoma.
As representacions foron as seguintes:

O O 23 de novembro do 2022 as 18:45 no Auditorio ABanca de Santiago de
Compostela representou a Asociacién Prodeme a obra " Néboa no bigote™

0 O dia 29 de novembro do 2022 as 19:00 no Teatro A Fundacion de vigo re-
presentou o centro Mendez Nufiez a obra "Mulleres” .

Con esta actividade, aparte de mostrar as capacidades das persoas con discapacidade in-

telectual, tamén se pretende:

Fomentouse o uso la lingua galega nas
persoas con discapacidade intelectual.

Promocionouse o teatro nas persoas
con discapacidade intelectual de Galicia.

Tivose un punto representacion teatral

no que poidan participar todas as perso-
as con discapacidade gozando en comu-
nidade.

Favoreceuse un entorno comunitario

para a participacion social das persoas
con discapacidade inte-
lectual de Galicia.

Fixose visibles as capacidades das per-
soas con discapacidade intelectual.

Potenciar as suas habilidades e destre-
zas para relacionarse.

Tentouse concienciar e difundir a imaxe

positiva e respectuosa das persoas con
discapacidade intelectual.

Puidose enriquecer mediante o traballo,
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disciplina e aprendizaxe as vivencias das
persoas con discapacidade intelectual.

Buscouse eliminar barreiras e estereoti-
pos.

Traballouse a memoria e a actividade
mental, recomendada en procesos de
envellecemento activo.

@@ Motivouse a realizacion dunha mostra

Galega de Teatro de Compafiias con per- |

soas con e sen discapacidade intelectual.

Apoiouse a representacion de Grupos
de Teatro das entidades en toda a Co-
munidade Autéonoma Galega.

Achegouse a discapacidade a toda a so-
ciedade.

Adaptouse a actividade a persoa pro-
porcionandolle os apoios necesarios.

@@ Aumentouse o vocabulario e o traballo
da memoria das persoas con discapaci-
dade intelectual.

ZZ0Z PUOWAW



=
D
4
o
E‘
N
(=)
N
N

Memoria de actividades




‘ 2.3.-PROGRAMAS DE DEPORTE AUTONOMICO

Un principio bésico de esta entidade é a mellora da calidade de vida da persoa con discapaci-
dade intelectual, a través da practica deportiva, fomentando, facilitando e promovendo o seu
acceso as actividades fisicas e deportivas e logrando que a sua practica se desenvolva nun
entorno e condiciéns o mais normalizadas posible. |

Co noso programa deportivo 0 que se pretende é reunir as précticas formais e continuadas
de actividades fisico-deportivas que melloren a condicién fisica e o benestar emocional, que
se desempefien no tempo de lecer e con cardcter eminentemente ocioso. Blscase unha vi-
vencia pracenteira e o goce para o participante e ten un fin en si mesmo e non os beneficios
secundarios, tefien fins rehabilitadores e terapéuticos. Sempre se miden os resultados alcan-
zados vendo a satisfaccidn do participante na actividade.

Esta entidade considera que a practica deportiva de forma continuada pode favorecer o de-
senvolvemento fisico, psiguico, emocional e social da persoa con discapacidade intelectual,
tendo en conta como conhsecuencia un aumento da autoestima, mellor preparacién para
unha vida auténoma, potenciar a toma de decision persoais e tamén a adquisicién de habi-

tos e disciplinas.

Buscamos proporcionar un adestramento e competicion deportiva de forma continuada e
normalizada a todas as persoas con discapacidade intelectual en diversas disciplinas deporti-
vas, ofrecéndolles a oportunidade de desenvolver as slas aptitudes fisicas, psiquicas e de
convivencia co entorno e coa comunidade en xeral.

Coas Xornadas deportivas buscouse:
. Proporcionar oportunidades constantes para desenvolver aptitudes fisicas.

. Promocionar o deporte base. |

. Potenciar a participacién das persoas con discapacidade intelectual en actividades de- |
portivas normalizadas.

. Apoiar as persoas con necesidades especiais, contribuindo asi o desenvolvemento per-|

soal e social.
. Todos os participantes deben ter as posibilidades reais de gafiar.

. Preténdese a adaptacién da proba a realizar pola persoa con discapacidade intelectual, |
non a persoa a proba. Para saber en que nivel debemos inscribir a cada deportista t6- 1

manse tempos e fanse probas especificas segundo a disciplina.

. Ofrecer un sistema de competicién a todas as entidades de persoas con discapacidade
intelectual nas diferentes modalidades deportivas.

. Dar maior relevancia os deportes minoritarios e adaptados as persoas.
. Ofrecer unha competicion adaptada e de calidade.
. Formar os técnicos deportivos para ofertar unha calidade & hora de adestrar.

. Amosar a sociedade as capacidades das persoas con discapacidade intelectual para fa-
cer actividades deportivas cos apoios precisos.

. En todos os eventos organizados por esta entidade mandase unha convocatoria a toéda-
las entidades que cofiecemos que traballan con persoas con discapacidade intelectual.
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Xogos Autonémicos de Deportes Minoritarios

Executdronse o dia 5 de marzo do 2022, os XXIV XOGOS AUTONOMICOS DE DEPORTES MI-
NORITARIOS, nas instalaciéns de Pavillén 1 de Fontecarmoa en Vilagarcia, contando coa co-
laboracién da Asociacion Con Eles

As disciplinas deportivas foron:

. Tenis de Mesa Individual e Dobre,

. Tenis de Mesa Individual e Dobre Unificado.
. Badminton Individual e Dobre.

. Badminton Individual e Dobre Unificado.

. Tenis dobre Individual e Dobre

. Tenis dobre Individual e Dobre Unificado.

. Probas Motrices Adaptadas

Os participantes foron...

ENTIDADE LOCALIDADE T.M. T'g" BD. BD-P TENIS TE'I‘:','S' PPMM ADEST TOTAL
1 ASPANANE VIVEIRO o gy 0 6 3 16
O BARCO DE
2 ASFAVAL OBARCODE 0 o 0 0 0 0 6 1 7
3 AS BURGAS OURENSE 2 0 © O 0 0 5 2 9
APADER CEDERA 5 ©0 5 0 0 0 4 2 16
PAZOS DE
5 ASPAVI e 4 0 0 0 0 0 0 1 5
6  RICARDO BARO CORUNA 0 ©0 ©0 0 0 0 5 2 7
SAN VICENTE DE
7 Sl LUGO 3 0 0 0 0 0 10 4 17
8  SAN FRANCISCO VIGO 7 0 o0 o0 o0 0 1 2 10
CON ELES VILAGARCA ©0 0 0 0 0 0 16 1 17
10 ASPAS SANTRGO 6 0 0 0 0O 0 1 2 9
11 PRODEME MONFORTE 5 0 0 O 0O 0 0 1 6
VOLUNTARIOS 20
CLUB XUVENIL
AMBULANCIA. 061, PROTECCION CIVIL... 5
ORGANIZACION 11
TOTAIS 33 11 0 54 29 157
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Xogos Autondémicos Atletismo

O Sabado 19 de Marzo celebrouse os “XXII XOGOS AUTONOMICOS DE ATLETIS-
MO, SPECIAL OLYMPICS GALICIA, ” nas Instalaciéns de Expourense coa colaboracién
da Asociacion As Burgas de Ourense.

As modalidades deportivas son:

CARREIRAS NIVELIE II:
-Velocidade: 60 m minimos—- 80 m Infantis- 100 m xuvenis, absoluto e sénior.

-Medio Fondo: 200 m tédalas categorias— 400 xuvenis, absoluta e sénior.
-Fondo: 800 m tédalas categorias—- 1500 m xuvenis, absoluta e sénior.
-Relevos: 4*60 m minimos-4*80 m infantis- 4*100m xuvenis, absoluta e sénior.
CARREIRAS NIVEL II1I

-25 m marcha asistida.

-25 m marcha.

-25 m carreira.

-25 m asistida verbalmente polo monitor.

-25 m cadeira de rodas.

-50 m marcha.

-50 m cadeira de rodas.

-50 m asistida

-60 m asistida verbalmente polo monitor.

CONCURSO NIVELIE II

Salto de Lonxitude: Tédalas categorias.

Salto de altura: Tédalas categorias.

Lanzamento de peso: Masculino ( 3 kg de 8-11 anos-4 kg de 12 en diante)Feminino ( 2 kg
de 8 a 11 anos—3kg de 12 en adiante)

CONCURSOS NIVEL III

Salto de Lonxitude sen carreira

Lanzamento de Pelota- Softball

Os participantes foron...

No ENTIDADE LOCALIDADE CARRERA CONCURSO PDI ADEST TOTAL |
1 ASPAVI PAZOS DE BORBEN 4 4 4 1 5
2 ASPANANE VIVEIRO 6 4 6 2 8
3 APADER CEDEIRA 7 7 7 2 9
4 AS BURGAS OURENSE 6 2 8 2 10
5  SAN FRANCISCO VIGO 8 1 8 2 10
6 ASPAS SANTIAGO COMPOSTELA 5 3 6 2 8
7 ASPANAS OURENSE 5 5 1 6
g  SANVICENTE DE LUGO 10 10 3 13
9 PRODEME MONFORTE 13 16 16 2 18
VOLUNTARIOS 8
ARBITROS 3
PRO.CIVIL + LIMPIEZA+ AMBULANCIA 5
ORGANIZACION 10
TOTAL 113

Memoria de actividades 42




Xogos Autonémicos de Campo a través-Petanca

O Sabado, 23 de Abril do 2022, tivo lugar no CAMPO DE FUTBOL "A LAVANDEIRA" E
POLIDEPORTIVO DO BURGO os “"XXV XOGOS AUTONOMICOS DE CAMPO A TRAVES E

PETANCA, SPECIAL OLYMPICS GALICIA”, coa colaboracién da Asociacion Aspro-
naga de A Coruiia.

As probas de Campo a través foron:

MINIMOS: 300 MTS
INFANTILES:300 MTS

XUVENIS/ABSOLUTOS/SENIORS:
100 MTS-400MTS-800 MTS-1.500MTS-

R v 1 BA DA
25 MTS MARCHA ASISTIDA
25 MTS CARREIRA
25 MTS CADEIRA DE RODAS
25 MTS ASISTIDA VERBAL
50 MTS MARCHA
50 MTS MARCHA ASISTIDA
60 MTS ASISTIDA VERBAL
As probas de Petanca foron:

(MASCULINO E FEMININO)
Nivel I (Bo Xogo), Nivel II (Intermedio},Nivel III (Inicial).

Petanca (por parellas)

Petanca unificada Nivel 1

Os participantes foron...

N° ENTIDADE LOCALIDADE CARRE- PETANCA PDI ADEST TOTAL

1 AS BURGAS OURENSE 4 6 6 2 8

2 ASPAVI VIGO 1 3 4 1 5
3 ASFAVAL O BARCO 7 10 10 2 12
4 ASPANAS OURENSE 15 12 15 3 18
5  SANFRANCISCO VIGO 11 2 12 2 14
6 ASPANANE VIVEIRO 2 7 8 3 11
7  CAPD REDONDELA REDONDELA 18 18 9 27

8 ACEESCA PORRINO 4 5 5 3 8
9 ASPAS SANTIAGO COMPOSTELA 7 9 13 3 16

10  ASPRONAGA A CORUNA 0 3 3 2 5
11 PRODEME MONFORTE DE LEMOS 1 16 16 2 18
VOLUNTARIOS 35

ARBITRO 1

CRUZ VERMELLA+INSTALACION+ LIMPIEZA

ORGANIZACION 14

TOTAL DE PARTICIPANTES 192
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Maratén Autonémico Urbano

O Domingo do 29 de Maio celebrouse o “"XXIV MARATON AUTONOMICO URBANO,
SPECIAL OLYMPICS GALICIA, " que tivo lugar nun circuito urbano polas ruas de SO-
BER , partindo da praza do Concello colaboracién da Asociacién Prodeme.

As modalidades deportivas son:

NIVEL 1 3.000 metros
NIVEL 2 1.500 metros
NIVEL 3 800 metros

PROBAS ADAPTADAS
{S6 persoas con necesidade de apoio extenso e xeralizado)

300 metros

Os participantes foron...

ENTIDADE LOCALIDADE ADEST TOTAL
1 AS BURGAS OURENSE 7 2 9
2 SAN PABLO LUGO 14 3 17
3 APADER CEDEIRA 18 2 20
4 ASFAVAL O BARCO 8 1 9
5 CAPD SARRIA SARRIA 16 8 24
6 SAN VICENTE LUGO 5 2 7
7 ASPANAS OURENSE 13 3 16
8 CEE MINO OURENSE 4 1 5
9  SAN FRANCISCO VIGO 8 3 11
10 ACEESCA PORRINO 5 3 8
11 ASPAS SANTIAGO 6 1 7
12 ASPRONAGA A CORUNA 1 1 2
13 PRODEME MONFORTE 8 1 9
VOLUNTARIOS S
ARBITRO 0
AMBULANCIA+INSTALACION+ LIMPIEZA 5
ORGANIZACION 12
TOTAL DE PARTICIPANTES 170
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Xogos Autondémicos Natacion

Os XXIV XOGOS AUTONOMICOS DE NATACION, SPECIAL OLYMPICS GALICIA
celebraronse o Sabado 15 de Outubro de 2022, nas piscinas municipais de Santa
Isabel en Santiago de Compostela, coa colaboracion da Asociacion Aspas.

As disciplinas deportivas son:

PROBAS N.I-1I:

. 25 m. Libres-Espalda-Braza-Mariposa.
. 50 m. Libres-Espalda-Braza-Mariposa.
. 100m Libres-Espalda-Braza-Mariposa.

» 4*25 m. Libres
PROBAS N, III:

. 25 m. Libres sen estilo ni flotacién .(Sen elementos de Flotacién)
. 25 m. Flotacién (Con Elementos de Flotacion)

Os participantes foron...

ENTIDADE LOCALIDADE NADADORES ADEST
1 AS BURGAS OURENSE 4 2 6
2 SAN PABLO SAN LAZARO MONDONEDO 6 2 8
3 SAN VICENTE DE PAUL LUGO 7 2 9
4 ASPANAS OURENSE 10 4 14
5 APADER CEDEIRA 14 2 16
6 ASPANANE VIVEIRO 12 2 14
7 SAN FRANCISCO VIGO 6 2 8
8 ASFAVAL O BARCO 8 2 10
9 PRODEME MONFORTE 8 1 9
10 ASPAS SANTIAGO 11 3 14
VOLUNTARIOS 15
061 +PRO.CIVIL+POL.LOCAL+ AMBULANCIA 5
CRONOS 10
ORGANIZACION 8
TOTAL DE PARTICIPANTES 146

Memortia de actividades 45




X0GOS AUTONOMICOS FUTBOL SALA

Os XXII XOGOS AUTONOMICOS DE FUTBOL SALA, SPECIAL OLYMPICS GALICIA celebra-
ronse Sabado 29 de Outubro de 2022, no Complexo Deportivo das Travesas en Vigo en
colaboracién coa Asociacion San Francisco.

As modalidades son:

Nivel I / Bo Nivel de Xogo:

Os xogadores tefien pleno cofiecemento das regras do xogo, asi como da sta aplica-
cién por parte dos arbitros. Os xogadores tefien perfectamente asumido o sentido de xogo
en equipo, e son conscientes que forman parte dun colectivo. A técnica individual dos parti-
cipantes é de nivel alto e executan con completa correccién os movementos basicos do de-

porte en cuestion.
Nivel II / Nivel Intermedio:

Os xogadores tefien cofiecemento das regras de xogo e da sua aplicacion por parte do
arbitro. Os xogadores cofiecen o sentido de xogo en equipo. A tecnica individual € media ou
aceptable e executan os movementos basicos do deporte cunha correccion aceptable.

Nivel III / Nivel Inicial:

Os xogadores cofiecen lixeiramente ou non cofiecen as normas de x0go, asi como a
stia aplicacion por parte dos arbitros. Os xogadores tefien pouca ou nula nocién de xogo en
equipo. A técnica individual é baixa ou nula e a execucion dos movementos basicos do de-

porte non é correcta.

Probas de Destreza Individual (PEDFS): Tiro, Pase e Conducién
Probas Adaptadas Nivel IV: Tiro dindmico, Pase, Conducion
Probas Adaptadas Nivel V: Tiro estatico, Pase, Conducion

Os participantes foron...

N° ENTIDADE LOCALIDADE EQUIPO PPAA PDI ADEST TOTAL

1 AS BURGAS OURENSE 7 0 0 1 8
2 APADER CEDEIRA 13 0 0 3 16
3 ASPANAS OURENSE 7 4 1 4 16
4 PRODEME MONFORTE 0 0 8 1 9
5 ACEESCA O PORRINO 0 5 2 3 10
SAN VICENTE

6 DE PAUL VIVEIRO 0 6 4 3 13
7 CAPD SARRIA SARRIA 0 16 0 8 24
8 CHAMORRO NARON 8 0 0 1 9
9  ASPANANE VIVEIRO 10 3 0 3 16
10 SAN F(F%NCIS' VIGO 8 3 3 2 16
11 ASPAS SANTIAGO 15 0 0 3 18
VOLUNTARIOS 12

CRUZ ROJA+AMBULANCIA 5

ARBITROS 3
ORGANIZACION 184
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XOGOS AUTONOMICOS DE BALONCESTO

05 de Novembro celebraronse no Polideportivo de Frigsa (instalacién principal} e Polide-
portivo do Palomar en Lugo os XXVI XOGOS AUTONOMICOS DE BALONCESTO, coa colabo-
racion da Asociacién Afadi e Centro San Vicente de Paul.

Os xogadores tefien plenc cofiecemento das regras do xogo, asi
como da sta aplicacién por parte dos arbitros. Os xogadores tefien perfectamente asumido o
sentido de xogo en equipo, € son conscientes que forman parte dun colectivo. A técnica indi-
vidual dos participantes é de nivel alto e executan con completa correcciéon os movemento

basicos do deporte en cuestion.

i Os xogadores tefien cofiecemento das regras de xogo e da sua
aplicacion por parte do arbitro. Os xogadores cofiecen o sentido de xogo en equipo. A tecnica
individual é media ou aceptable e executan os movemento basicos do deporte cunha correc-

cion aceptable.

Os xogadores cofiecen lixeiramente ou non cofiecen as normas de
xogo, asi como a sUa aplicacién por parte dos érbitros. Os xogadores tefien pouca ou nula
nocién de xogo en equipo. A técnica individual é baixa ou nula e a execucion dos movemento
basicos do deporte non é correcta.

Tiro, Pase e Conducion
Tiro estatico. Bote dinamico. Pase € recepcion
Tiro estatico. Bote dindmico. Pase e recepcion.

0s participantes foron...

ENTIDADE LOCALIDADE EQUIPO PPAA PDI ADEST TOTAL

1 AS BURGAS OURENSE 6 4 0 2 12
2 ASPNAIS LUGO 8 0 0 2 10
3 CAPD SARRIA SARRIA 0 16 0 8 24
O BARCO
4 ASFAVAL VALDEORRAS 0} 0 10 2 12
5 Si‘”,‘“'\'ljﬁ';?o MONDORNEDO 0 7 0 2 9
6 APADER CEDEIRA 14 2 4 4 24
7 SAN FRANCISCO VIGO 8 2 0 2 12
8 ASPRONAGA A CORUNA 5 1 0 1 7
SAN VICENTE
9 PAUL LUGO 0 8 8 3 19
10 ASPAS SANTIAGO 8 0 2 3 13
11 ASPANAS OURENSE 7 2 1 4 14
12 ASPANANE VIVEIRO 8 0} 6 2 16
13 PRODEME MONFORTE 7 0 9 2 18
VOLUNTARIOS 22
CRUZ ROJA +PROTECCION CIVIL 4
ARBITROS 3
ORGANIZACION 9
TOTAIS 228
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Ligas Special Olympics Galicia 2022.

Durante todo o ano celebraronse os encontros de Ligas de Fiatbol Sala e Baloncesto,
co sistema de competicién por equipes, niveis e cercania dos clubes. Por este feito e a
través de Special Olympics Galicia que se asinaron sendos convenios coa FUNDACION
FUTBOL SALA GALEGO e a FEDERACION GALEGA DE BALONCESTO para facilitar a parti-
cipacién de arbitros profesionais nas xornadas.

O calendario foi enviado as entidades cunhas datas de referencia para que eles poidan
adaptar as necesidades das stias asociaciéns e horarios de traballo dos deportistas.

Os participantes foron...

DEPORTISTAS DEPORTISTAS
ENTIDADE DEPORTISTAS ADESTRADORES TOTAL

BALONCESTO FUTBOL SALA

ASPNAIS 9 0 9 1 10

ASPAVI 8 8 8 1 9
ASPANANE 9 11 14 2 16
APADER 0 11 11 3 14
FRANCISCO 9 t > ’ e
ASPAS 12 21 28 4 32
AT 11 0 11 2 13
PRODEME 9 19 25 3 28
ASPANAS 10 0 10 2 12
TOTAL 131 21 152
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O dia 3 de decembro, celebrouse a entrega de premios das Ligas de Futbo Sala e Balon-
cesto 2022 no Hotel OCA PORTA DO CAMINO en Santiago de Compostela.

O programa consistiu en :

HORARIO:

10:15 Chegada participantes

11:00 Acto de benvida 6s asistentes e recofiecemento 8s voluntarios.

11:30 Entrega de trofeos e medallas Ligas de Fdtbol Sala e Baloncesto 2022.
12:30 Actuacions

14:00 XANTAR DE GALA

16:00 Baile e ocio.

18:30 Remate da xornada.

Tamén nos acompafiaron entre outras personalidades o igual que alglins membros da Xunta
Directiva de Special Olympics Galicia e FADEMGA Plena inclusién Galicia.

0s participantes foron...

OTRAS TOTAL  ,ppgt  TOTAL

N° ENTIDADE LOCALIDADE it PCD

1 ASPANAS OURENSE 8 4] 0 8 3 11
2 CAPD SARRIA SARRIA 0 0 14 14 6 20

3 ASPAVI PAZOS BORBEN 4 4 0 4 2 6
4  SAN FRANCISCO VIGO 9 10 0 14 4 18
5 ASPANANE VIVEIRQ 10 11 ] 15 2 17

6 APADER CEDEIRA 0 7 0 7 2 9
7 ASPAS SANTIAGO 8 11 1 18 6 24

8 CON ELES VILAGARCIA 0 0 6 6 3 9
9 PRODEME MONFORTE 9 12 20 38 8 46

10  ASPRONAGA A CORUNA 0 0 6 6 1 7

VOLUNTARIOS LA SALLE 5

AUTORIDADES 7

VOLUNTARIOS CLUB XUVENIL 4

VOLUNTARIOS ORGANIZACION SOG B

ORGANIZACION 4

AMBULANCIA 2
TOTAL DE PARTICIPANTES 195
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Partidos Celta de Vvigo

Convenio asinado coa Fundacion Celta de Vigo, para participar como espectadores nos
partidos da Liga Nacional de Futbol Profesional, participan 5 persoas por partido cada
fin de semana que xoga o Real Club Celta no estadio de Balaidos.

Tamén temos dispofiibles 5 entradas a maiores na zona gol. { GRADA SOLIDARIA)

Premios Boas Practicas no Deporte

SPECIAL OLYMPICS GALICIA co fin de premiar o comportamento exemplar das entidades
participantes nos Xogos Autondmicos e segundo se aprobou na Comisién de Técnicos, nace-

ron os PREMIOS BBEPP.
REGRAS DOS PREMIOS

«Non é posible votar a entidade anfitrioa, esta recibird un recofiecemento especifico diferen-
te.

«Cada entidade dispdn de tantos votos como deportistas participantes.

«Todos os votos dos que dispén han de ser para una mesma entidade.

«A entidade votada serd un coa que tivese trato durante o dia.

+Os votos han de ser efectuados por un deportista en representacion dos seus compafieiros.

«0 nome do deportista votante serd comunicado na reunién de delegados da propia activi-
dade as 12 horas.

0 prazo de votacién é ata as 18:30 horas do dia da actividade

«Non esta permitido votarse a si mesmo, solo por este motivo o voto é confidencial pero non
secreto.

+O lugar da votacion ha de ser o local de ocio.

«Estas votaciéns seran tidas en conta nun 80 % 6 20 % restante serd valorado e confirmado |
polos responsables da organizacién.

«A entidade galardoada recibira o agasallo durante a cerimonia de clausura.

«Cumprimento das normas e codigos de conduta.
e«Honra e nobleza na practica deportiva.
«Xogo limpo e predominio do sentido de equipo.

«Cumprimento da filosofia .

XOGOS AUTONOMICOS DE NATACION PRODEME
XOGOS AUTONOMICOS DE FUTBOL SALA AS BURGAS
XOGOS AUTONOMICOS DE BALONCESTO AS BURGAS
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2.4.-PROGRAMAS DE DEPORTE NACIONAL

Escola de Tenis Rafa Nadal

A través de Special Olympics Espafia e a Fundacién Rafa Nadal, coa participacion da Asocia-
cién Con Eles creouse a Escola “Mas que Tenis” para persoas con discapacidade intelectual

no Club de Tenis O Rial { Vilagarcia).

No ano 2022 participaron 22 persoas con discapacidade intelectual a través dun adestra-
mento técnico, téctico e de preparacién fisica e psicoldxica. Ditos adestramentos baséanse
en tres principios: Motivacién, Socializacién e Actividade.

O aprendizaxe de cofiecementos basicos dos principais movementos faise mediante:
Quecemento, Traballo de psicomotricidade, Lateralidade, Coordinacién, Técnica e Xogos.

Programa de Padel 2022

A través de Special Olympics Espafia e a Invest for Children e a Fundacién Bancaria “la
Caixa”. coa participacién da Asociacion Prodeme creouse a Escola “de Padel para persoas

con discapacidade intelectual.

No ano 2022 participaron 10 persoas con discapacidade intelectual a través dun adestra-
mento seguindo o reglamento que entre a Federaci6n de Padel e Special Olympics Espafia.
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2.3.-PROGRAMAS DE DEPORTE AUTONOMICO
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DEPORTE EN COMUNIDAD SPECIAL OLYMPICS ESPANA -DEC-2022.

A través de Special Olympics Espafia as entidades galegas poden participar en Deporte
en Comunidade coa participacién da Asociacién Con Eles participaron en diversas activi-

dades que inclue este programa.

No ano 2022 participaron varias entidades que traballan con persoas con discapacidade
intelectual a través dun programa de competicién adaptado a situacién da COVID-19
para poder executar deporte cumprindo os requisitos que aparece no protocolo aproba-
do polos técnicos.

Neste caso de baloncesto Con Eles participa con 15 deportistas con discapacidade inte-

lectual.
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MARCHA CICLISTA UNIFICADA,PERSOAS CON E
SEN DISCAPACIDADE INTELECTUAL

Deu saida dende Bafios de Molgas o dia 29 de Setembro do 2022, a X Marcha Ciclista Unifi-
cada Special Olympics Galicia.

28 de setembro - Chegada a Bafos de Molgas.
29 de setembro - Etapa pola provincia de Ourense- Bafios de Molgas
30 de outubro - Etapa pola provincia de Lugo - Friol
1 de outubro - Etapa pola cidade de Santiago de Compostela.
2 de outubro- Etapa pola cidade de Vilagarcia de Arousa.

As distancias nas que se poideron inscribir os deportistas foron:
Circuito 20-25 km.
Proba Adaptada de 3km si hai inscritos
Proba Adaptada de 1 km si hai inscritos
Proba Adaptada de 500m si hai inscritos

Dia 28 de Setembro Chegada a Bafios de Molgas.

18:00 Chegada 6 Aloxamento da Organizacién

18:30 Revision e estudio das ruta e lugar de avituallamento

19:00 Chegada deportistas e apoios

20:00 Reunién os membros da organizacidn e asignacién de postos de responsabilidade

21:30 Cea.

Dia 29 de Outubro Bafos de Molgas —Friol

08:00 Almorzo da Organizacion.

09:30 - 10:15 Control de Firmas.

10:45 Acto de Inauguracion.

11:30 Saida da marcha.

14:00 Chegada da marcha.

14:30 Clausura entrega de Medallas.

15:00 Recollida individual Comida Picnic.

16:30 Fin da actividade.

16:30 Saida a seguinte localidade.

18:00 Chegada ¢ Aloxamento seguinte.

18:30 Revisién e estudio das ruta e lugar de avituallamento

20:00 Reunién os membros da organizacién e asignacién de postos de responsabilidade

21:30 Cea.
00:00 Descanso
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Dia 30 de Outubro Friol-Santiago

08:00 Almorzo da Organizacion.

09:30 - 10:15 Control de Firmas.

10:45 Acto de Inauguracion.

11:30 Saida da marcha.

14:00 Chegada da marcha.

14:30 Clausura entrega de Medallas.

15:00 Recollida individual Comida Picnic.

16:30 Fin da actividade.

16:30 Saida a sequinte localidade.

18:00 Chegada 6 Aloxamento seguinte.

18:30 Revision e estudio das ruta e lugar de avituallamento
20:00 Reunidn os membros da organizacién e asignacion de postos de responsabilidade
21:30 Cea.

00:00 Descanso

Dia 1 de Outubro Santiago—Vilagarcia

08:00 Almorzo da Organizacion.

09:30 - 10:15 Control de Firmas.

10:45 Acto de Inauguracién.

11:30 Saida da marcha.

14:00 Chegada da marcha.

14:30 Clausura entrega de Medallas.

15:00 Recollida individual Comida Picnic.

16:30 Fin da actividade.

16:30 Saida a seguinte localidade.

18:00 Chegada ¢ Aloxamento seguinte.

18:30 Revisién e estudio das ruta e lugar de avituallamento
20:00 Reunién os membros da organizacién e asignacion de postos de responsabilidade
21:30 Cea.

00:00 Descanso

Dia 2 de Outubro Vilagarcia de Arousa

08:00 Almorzo da Organizacién.

09:30 - 10:15 Control de Firmas.

10:45 Acto de Inauguracion.

11:30 Saida da marcha.

14:00 Chegada da marcha.

14:30 Clausura entrega de Medallas.

15:00 Recollida individual Comida Picnic.

16:30 Fin da actividade.
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Os participantes foron...

CICLISMO - BANOS DE MOLGAS

Entidade Localidade deportistas adestradores Total
1 ASPANAS OURENSE 7 1 8
SANTIAGO DE
MONFORTE
3 PRODEME DE LEMOS 8 2 10
4 AS BURGAS OURENSE 3 1 4
PRO.CIVIL+AMBULANCIA 3
ORGANIZACION 7

TOTAL DE PARTICIPANTES

Entidade Localidade deportistas | adestradores Total

1 CHAMORRO NARON 8 2 10
SANTIAGO

2 ASPAS DE COMPOSTELA 4 2 6
MONFORTE

3 PRODEME LEMOS 3 2 10

4 AS BURGAS QOURENSE 3 1 4

PRO.CIVIL+AMBULANCIA 3

ORGANIZACION 7

40

TOTAL DE PARTICIPANTES
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Os participantes foron...

CICLISMO SANTIAGO

Entidade Localidade deportistas | adestradores Total

SANTIAGO DE

1 ASPAS COMPOSTELA > 3 8

2 PRODEME MONFORTE DE LEMOS 8 2 10

3 AS BURGAS QURENSE 3 1 4

4 VOLUNTARIOS SANTIAGO DE 1 1
UNIFICADOS COMPOSTELA

PRO.CIVIL+AMBULANCIA 3

VOLUNTARIOS 3

ORGANIZACION 12

TOTAL DE PARTICIPANTES 41

CICLISMO VILAGARCIA

Entidade Localidade deportistas adestradores Total

SANTIAGO DE

1 ASPAS COMPOSTELA > 3 8

2 PRODEME MONFORTE LEMOS 8 2 10
VILAGARCIA DE

3 CON ELES AROUSA 13 1 14
VILAGARCIA DE

4 | CLUB XIABRE AROUSA 4 1 5

5 | AS BURGAS OURENSE 3 1 4

6 | ASPRONAGA A CORUNA 1 1 2

- | VOLUNTARIOS SANTIAGO DE 1 1

UNIFICADOS COMPOSTELA

PRO.CIVIL+AMBULANCIA 3

ORGANIZACION 10

TOTAL DE PARTICIPANTES 57
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2.4.-PROGRAMAS DE FORMACION

Xornadas de Promocion do Voluntariado. Achegamento
a realidade a través do deporte, ocio e voluntariado

A través do programa de formacién de achegamento @ realidade, participamos en
diversas xornadas nos institutos de La Salle en Santiago de Compostela explicandolle
aos alumnos como se pode achegar e normalizar a vida das persoas con discapacida-
de intelectual a fravés o ocio, deporte, voluntariado, emprego e tempo libre as perso-

as con discapacidade intelectual.

Nesta xornadas tamén participaron persoas do grupo de Autoxestores da enfidade As-
pas explicando a sua redlidade do dia a dia.

Promocién do Voluntariado no ano do Xaco-
beo 2022.. IRPF 2022.

A través do programa de formacion de achegamento & realidade, participamos en
diversas xornadas nos institutos, universidades, etc.. Con este proxecto o que fixemos
foi difundir as capacidades das persoas con discapacidade intelectual entre os posi-
bles voluntarios que o solicitaron dando a cofiecer as actividades que realiza Special
Olympics Galicia, e mostrar famén as enfidades que traballan con persoas con dis-
capacidade intelectual do seu redor, para gue se poidan ir adentrando e desfrutan-
do do colectivo.

CENTRO ALUMNOS/AS DOCENTES TOTAL DATA/HORA

1 ETL BARLOVENTO (PONTEVEDRA) 24 1 25 26/02/22 10:30H
2 |1ES ROSALIA DE CASTRO (1° TASOC) 22 1 23 14/03/22 16:00H
3 |IES ROSALIA DE CASTRO (2¢ TASOC) 23 i 24 14/03/22 17:30H
4 COLEXIO SAN JOSE DE LA GUIA 25 1 26 10/03/22 10:40H
{VIGO)
5 LOS SAUCES PONTEVEDRA 50 3 53 24/03/22 11:30H
ASOCIACION PROVINCIAL AVPC A .
6 CORURA 19 1 20 26/03/22 10:30H
EUTS {ESCOLA TRABALLO SOCUAL .
7 SANTIAGO) 36 1 37 30/03/22 10:00H
8 IES PORTO DO SON 17 1 18 5/04/22 10:00H
9 CARITAS SANTIAGO 3 3 29/04/22 15:30H
10 | IES PRIMEIRO DE MARZO (BAIONA) 7 1 8 26/04/22 12:20H
11 LA SALLE SANTIAGO 5 1 6 22/04/22 16:00H
12 VOLUNTARIXS DIVINO MAESTRO 7 7 30/04/2022 11:30H
13 uUsc 2 2 02/05/2022 12:30H
14 CENTRO TOMAS BARROS 40 2 42 25/05/2022 11:30H
TOTAIS 280 14 294
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Celebrouse o dia 8 de outubro do 2022, en Santiago de Compostela nas instalaciéns de
Fademga Plena Inclusién Galicia.

Data: 8 de Outubro de 2022

Localizacion: Sede Social de Special Olympics Galicia
CONTIDOS DA XORNADA:

1.- Conceptos clave

2.- Definicion

3.- Metodoloxias orientadas de Bo Trato.
4.-Competencias necesarias para o Bo Trato.
5.-Como queremos ser?

6.-Orientaciéns para a accion.

Comezamos a xornada do sabado cun grupo de voluntarios con grandes ganas e moti-
vaciéns, dado que se pretendia dar pautas, técnicas para poder achegarnos de forma
plena as persoas con discapacidade intelectual.

Reflexionar sobre os cambios en ocio e deporte, idear lifias comuns de actuacién, for-
mar, informar, creando un espazo de expresién sempre en consonancia coa filosofia

de Special Olympics.

Solicitamos a sta colaboracién, para dar a maxima repercusion entre tédolos técnicos,
participantes e voluntarios, recollendo todas as achegas dos mesmos, facendo desta
Xornada un evento enriquecedor para tédalas partes interesadas.

Den nti onsiderase moi enriqu or qu i lo menos un
repr ntan r entidade.

PARA PERSOAS CON

VENRES VENRES
DISCAPACIDADE PARA PERSQAS DE APOIO
25/11/22 25/11/22
INTELECTUAL
17:30 CHEGADA PARTICIPANTES 17:30 CHEGADA PARTICIPANTES
18:00 INAUGURACION XORNADA
MPA E Relatorio sobre PRESENTACION ACTIVI-
18:00 CE?EBATI}LICI\)ASOECI)ESFI{:EEP;\IS rx%_E DADES SPECIAL OLYMPICS ESPANA E NO-
VIDADES DE OCIO 18:30 VAS DISCIPLINAS E REGULAMENTOS DE-
i PORTIVOS IMPARTIDO POR D. ALVARO

TERREROS MARTINEZ, DIRECTOR TECNI-
CO SPECIAL OLYMPICS ESPANA

20:00 FIN ACTIVIDADE 20:30 FIN ACTIVIDAD
21:30 CEA 21:30 CEA
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SABAGC SABADD

PARA PERSOAS CON DISCAPACIDADE PARA PERSOAS DE APOIO
INTELECTUAL
26/11/22 26/11/22
8:30 ALMORZO 8:30 ALMORZO

D. JAVIER RICO DIAZ, PROFESOR
USC- SANTIAGO DE COMPOSTELA.

DINAMICAS SOBRE INCLUSICN E 10400

VOLTA A NORMALIDADE "O PASADO, O PRESENTE E O FUTU-
RO: O DEPORTE A DEBATE. CARA |
ONDE IMOS, CARA ONDE QUEREMOS |
IR".
1l 2] DESCANSO 1330 DESCANSO

D. XAN RODINO GARCIA, MEMBRO '
12:00 DO COMITE FEDERACION GALEGA DE
i DEPORTE AUTOCTONG INCLUSIVOS

DINAMICAS SOBRE INCLUSION E NO SECULO XXI.

12:00 VOLTA A NORMALIDADE
13:00 PRACTICA DEPORTES AUTOCTONOQS
- (BILLARDA, CHAVE...)
14:00 COMIDA 14:00 COMIDA
D. MIGUEL RODRIGUEZ DEL CQRRAL,
COMPARTIMOS EXPERIENCIAS E DE- 16:00 DIRECTOR TECNICO FUNDACION DE-
BATIMOS SOBRE AS ACTIVIDADES PORTE GALEGO.
DE DEPORTE
17:15 REDACCION DE CONCLUSIONS.
18:00 LECTURA DE CONCLUSIONS E CLAU- 18:00 LECTURA DE CONCLUSIONS E CLAU-
: SURA ACTIVIDADE : SURA ACTIVIDADE
18:30 REGRESO 18:30 REGRESO

Os participantes foron...

N

- o

Entidade S
AS BURGAS OURENSE 2 2
SAN VICENTE PAUL LUGO 1 2 3
SAN FRANCISCO VIGO 2 2 4
SAN PABLO MONDONEDO 1 2 3
CHAMORRO NARON 1 3 4
ASPAS SANTIAGO 1 3 4
ASPRONAGA A CORURNA 1 1 2 4
B CLUB XUVENIL 6 6
XUNTA DIRECTIVA E COMISION 2

PONENTES 4 ]

ORGANIZACION+ vol organizacién 5 2 '| 7
TOTAL 43
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Resultados

- 0 100% dos participantes cofieceron persoas diferentes e gozaron de actividades es-
collidas.

-0 90% das actividades adaptaronse a tédalas persoas participantes.

-0 100 % da organizacion realizou unha labor de prospeccién e aproveitamento da con-
torna.

-0 100% das familias puideron ter un espazo para eles mesmos de respiro familiar.
-0 98 % das entidades creen que favoreceu o entorno familiar.

-0 100% dos organizadores velaron polo cumprimento dos dereitos e de que as perso-
as con discapacidade intelectual desfrutaran dun ocic normalizado cos apoios precisos.

-0 100% dos organizadores usaron os recursos comunitarios, ambientes normalizados,
e adaptaron as actividades aos ritmos, tempos e idades.

-0 98 % dos participantes volverian e valoraron positivamente o proceso €
organizacion,

-Proporcionamos aos participantes un elemento comunicador da sUa creatividade e ha-
bilidades.

-0 100% dos solicitantes participaron nunha actividade deportiva adaptada e de calida-
de.

-Promocionamos aos atletas deportes minoritarios e maioritarios.

-Difundimos as capacidades das persoas con discapacidade a través de localidade de
toda Galicia.

-Melloramos a capacidade fisica e fomentamos o deporte como habito de vida saudable.

-As familias foron beneficiarias duns dias de respiro durante as actividades, mellorando o
entorno familiar e diminuindo o estres.

-As familias puideron ver nos actos os que acudiron as capacidades das persoas con disca-
pacidade intelectual en diferentes ambitos.

-Premiamos novamente o traballo dalgln profesional que dedicou a sUa vida a mellorar as
condiciéns das persoas con discapacidade intelectual.

-Enquisa de aumento ou descenso de incidencias.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

cumplimento fins estatutarios

1) A promocién de lecer, deporte e cultura, coa rehabilitacién e terapia para nenos, mo-
zos e adultos con discapacidade intelectual. Intentamos ofrecer 4s persoas con discapacida-
de intelectual a posibilidade de participar, independentemente da idade e das actividades
ofrecidas tanto a nivel rexional e nacional e mesmo internacional e foi como a obtencién do
grao de satisfaccion reflectida creceu, como reflectido nas enquisas.

2) A atencién e a promocién de persoas con discapacidade intelectual e as slas familias
en Galicia. Traballamos na difusion a través dos medios de comunicacion de tédalas activida-
de que desenvolvemos ao longo do ano.

3) Melloramos a calidade de vida das persoas con discapacidade intelectual, propor-
ciondndolles os apoios adecuados. Adaptamonos as diferentes modalidades de deportes, ocio
que demandan e precisan as persoas con discapacidade intelectual.

4) Organizamos actividades fisicas e deportivas, a fin de mellorar o estado metabdlico
xeral, corrixir o déficit locomotor... Todo elo repercute na mellora da autoestima e fortalece
os reflexos ao tempo que axuda as persoas que o precisan a rehabilitarse de secuelas e ha-

bitos mecanicos inadecuados.

A través da practica deportiva continua, as persoas con discapacidade intelectual melloran a
sila condicién fisica, psiquica e social.

5) Organizamos actividades de ocio, deporte e lecer para persoas con discapacidade in-
telectual nenos, mozos e adultos, permitindolles participar en actividades de caréacter rexio-
nal, nacional @ mesmo internacional

6) Organizamos actividades culturais, enfocadas a grupos e adaptéandonos as necesidades
dos participantes.

7) Colaboramos con outras entidades do terceiro sector coas que compartimos obxecti-
VOS.

8) Pofiemos en marcha iniciativas que contribGan ao desenvolvemento da persoa con disca-
pacidade intelectual.

9) Organizamos campamentos e actividades de veran para as presoas con discapacidade in-
telectual e familias. Esta actividade ponse en marcha cada verén. contando cunha elevada
taxa de participacién e un alto grao de satisfaccién entre os usuarios.

10) Promovemos o deporte competitivo a través FADEMGA CLUB. A nosa liga disputase du-
rante todo o ano, seguindo un calendario e outorgando premios para recompensar os es-

forzos dos atletas.
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3.CADRO RESUMO PARTICIPACION
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DEPORTE AUTONOMICO

2022 ENTIDADES DEPORTISTAS

VOLUNTA-
RiQS

TECNICOS TOTAL

LIGAS FUTBOL SALA £ BALONCESTO 9 131 21 152
MINORITARIOS 11 98 38 21 157
ATLETISMO 9 70 26 17 113

CAMPO A TRAVES 11 110 50 32 192
MARATON 13 113 26 31 170

NATACION 10 86 38 22 146

FUTBOL SALA 11 123 29 32 184
BALONCESTO 13 153 38 37 228

DEPORTE NACIONAL

PADEL 1 10 3 13

MAS QUE TENIS 1 22 4 26

DEC 1 13 3 16

CICLISMC ) 51 7 16 74

PROGRAMA DE OCIO E OUTROS

VACACIONS 14 216 10 79 305

SENDERISMO PROVINCIA LUGO 1 9 2 11
VACACIONS FIN DE SEMANA 16 117 10 30 157

CELTA DE VIGO 4 0
RECONECEMENTO AO ESFORZO 10 130 28 37 195
POSTAIS NADAL 33 965 965
PEREGRINACION E SIMBOLICA 1 25 278 8 76 362
SIMBOLICA 2 E CONVIVENCIA*MEDALLA SOG 18 227 249 41 517

FORMACION

FORMACION VOLUNTARIOS 0 9 9

XORNADAS DE TECNICOS 7 14 9 14 37
PROMOCION DO VOLUNTARIADO 14 294 294
TOTALES 2936 869 518 4323
PERSOAS FISICAS 1436 649 2085
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4.COLABORADORES
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