
 1 

 

 
 
 
 
 
 
Santiago, 14 de xaneiro de 2020 
 
 

XIII XORNADAS DE TÉCNICOS PARTICIPANTES E 
VOLUNTARIOS 

SPECIAL OLYMPICS GALICIA 2020 
 
O motivo do presente escrito é comunicarvos que estamos a organizar as, XIII 
XORNADAS DE TECNICOS, PARTICIPANTES E VOLUNTARIOS 2019, que se 
celebrará en Santiago de Compostela  o vindeiro Sábado 15 DE FEBREIRO DE 
2020 

 
 
 
 
 
 
 

 
Dito evento esta organizado por SPECIAL OLYMPICS GALICIA, coa colaboración 
de FADEMGA Plena inclusión GALICIA. 

 
A XORNADA ESTÁ DIRIXIDA AOS SEGUINTES GRUPOS: 

 
A. 2 Profesionais da área de deportes, ocio ou voluntariado de cada entidade 

participante no Programa de Special Olympics Galicia no ano 2019. 
B. 2 voluntarios participantes no Programa de Special Olympics Galicia 2019. 
C. 2 deportistas ou participantes con discapacidade intelectual representantes 

da entidade e participantes habitual no Programa de Special Olympics 
Galicia 2019. 

 
(6 persoas por entidade) 
 

No caso de que non se cubran as prazas previstas poderían participar máis de 6 
persoas por entidade polo que se recomenda enviar inscricións de reserva. 
  
FINALIDADE: 

 
Formar, informar, idear liñas comúns de actuación, reflexión e achegas, creando un 
espazo de expresión sempre en consonancia coa filosofía de Special Olympics.  
 
Solicitamos a súa colaboración, e a da Entidade que preside, para dar a máxima 
repercusión entre tódolos técnicos, participantes e voluntarios, recollendo todas as 
achegas dos mesmos, facendo desta Xornada un evento enriquecedor para tódalas 
partes interesadas.  
Dende esta entidade considerase moi enriquecedor que asista a lo menos 
un representante por entidade. 
 
 
 

 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 

ASOCIACIÓN ASPAS 
RÚA SANTA TERESA DE JORNET, 19 SAN MARCOS 

SANTIAGO DE COMPOSTELA 
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* Estase a pecha-lo programa definitivo, avanzámoslle un borrador.  
Manterémosvos informados posibles cambios.  
  
INSCRICIÓN: 
 
A inscrición na Xornada debe facerse a través da entidade á que se pertence. 
Enviarase totalmente cuberto o documento de Excel da inscrición. 

 
As cotas de reserva e formalización para participar neste evento son as seguintes: 
 
Só inscrición Inscrición + Comida 

3€ entidades socias 
5 € entidades non socias 

12 € entidades socias con comida 
14€ entidades non socias con comida 

 
O ingreso farase no momento de realizalas inscricións co seguinte concepto 
(EXEMPLO: Nº PARTICIPANTES_NOME ENTIDAD). Dito ingreso farase na nosa 
conta de SPECIAL OLYMPICS GALICIA, na entidade ABANCA. Oficina do Polígono do 
Tambre de Santiago. C/C: ES08 /  2080/ 0386 / 32 / 3040004746. Achegarase 
copia do ingreso có documento de inscrición.  
 
Nota: Ao considerarse o ingreso dunha cota mínima, esta non será devolta en caso 
de baixa despois do prazo de inscrición determinado. 
 

O prazo de inscrición, remata o 7 DE FEBREIRO de 2020. 
 

PRAZAS LIMITADAS: 100 PERSOAS EN TOTAL 

 
 
CRITERIOS DE ADMISIÓN: 
 

 Índice de participación da entidade á que pertencen nas actividades incluídas 
no Plan de Acción Special Olympics Galicia. 

 Orde de chegada das inscricións. 

 Que a entidade sexa socia de Special Olympics Galicia ou esté Federada en 
FADEMGA Plena inclusión GALICIA. 

  
A organización contratará e reservará a comida conxunta do día 15 DE FEBREIRO 
DE 2020. 

 
Esperando que esta información sexa do seu interese. 
 

 
 
 
 
 

Asdo. Eladio Fernández Pérez 
Presidente de SPECIAL OLYMPICS GALICIA 
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*O horario é susceptible de modificacións. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

HORARIO PROVISIONAL 
XIII XORNADA DE TÉCNICOS, PARTICIPANTES E VOLUNTARIOS SPECIAL OLYMPICS GALICIA 

15 DE FEBREIRO 2020 

 

   

HORA 
TÉCNICOS, PARTICIPANTES OU 

VOLUNTARIOS 
PARTICIPANTES E 
VOLUNTARIOS 

PARTICIPANTES E 
VOLUNTARIOS 

10:00- 10:30 Recepción e entrega de documentación. 

10:30- 11:30 Inauguración     

11:30- 12:10 

Relatorio sobre MOTIVACION, EMPATIA, 
TRABALLO EN EQUIPO E EDUCACION EN 

POSITIVO impartido por  PENDENTE DE 
CONFIRMAR 

SALÓN DE ACTOS  

Taller para participantes e/ou voluntarios sobre 
MELLORAS DAS ACTIVIDADES DE OCIO E 

DEPORTE.  
SALA 1 

12:10- 12:30 Descanso Café. 

12:30- 13:20 

Relatorio sobre  BENEFICIOS DO 
DEPORTE E HÁBITO DE VIDA 

SAÚDABLES impartido por  PENDENTE DE 
CONFIRMAR 

SALÓN DE ACTOS  Taller para participantes e/ou voluntarios sobre 

MUSICOTERAPIA E RELAXACIÓN. 
SALA 1 

13:20- 14:00 

Relatorio  XESTIÓN DO ESTRES,  por 
PENDENTE DE CONFIRMAR 

SALÓN DE ACTOS 

14:00- 16:00 

Xantar: Aperitivos variados, 1º Caldo Galego, 2º Xamón Asado con patacas e ensalada, Postre 
(Queixo con doce de mazá ou froita) e Café. 

16:00- 17:30 

Grupo de traballo sobre situación en BBPP 
SALAS (2- OCIO, 3-DEPORTE E 4-DEPORTE, 

5-DEPORTE) 

Dinámicas para participantes e/ou voluntarios sobre 
AS MELLORAS DAS ACTIVIDADES 

SALA 1 

17:00- 17:30 Lectura de conclusións por parte dos participantes. 

17:30-18:00 Clausura e Entrega de Diplomas. 

* Tentarase respectar a solicitude de preferencia de grupos, aínda que se poden facer axustes por necesidades da 
organización. 

PERFÍS PROFESIONAIS E TÉCNICOS VOLUNTARIOS PARTICIPANTES 
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Rogamos remitades as vosas inscricións no documento Excel e o 
xustificantes de pago da cota o antes posible tomando como data límite, o 7 
DE FEBREIRO DE 2020.  
 
Debedes envialas a: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As persoas con discapacidade intelectual que veñen representado aos 

compañeiros do centro,  por iso terán que traer propostas dos vosos do 

compañeiros do centro. 

 

 

Trátase de compartir non só unha xornada de traballo senón tamén 

de convivencia e intercambio de achegas. 

 

Estamos confirmando os relatores e manteremos informados. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

SPECIAL OLYMPICS GALICIA 

 

Vía Pasteúr, 53-A, P.I. Tambre 

15890- Santiago de Compostela 

A Coruña 

Tel. 981519815- Fax. 981519816 

 

administracion@specialolympicsgalicia.org 


