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Special Olympics Galicia é unha organización sen ánimo de lucro, dedicada á promoción do deporte das Persoas con 

Discapacidade Intelectual. 

Naceu en 1968, en Estados Unidos, grazas a Eunice Kennedy Shiver, e conta co recoñecemento do Comité Olímpico 

Internacional. 

Special Olympics desenvolve programas deportivos en máis de 165 países de todo o mundo, facilitando a práctica do 

deporte a máis dun millón de persoas con discapacidade intelectual,  identificándose co lema “Quero gañar, pero se 

non o consigo, deixádeme ser valente no intento” 

Special Olympics España nace en 1990 baixo a Presidencia de Honra de S.A.R. A Infanta Dna. Elena de Borbón.  Con 

máis de quince mil deportistas nas 17 Comunidades Autónomas, organiza anualmente competicións a nivel nacional, 

de diferentes deportes (Esquí, Fútbol Sala, Natación, Baloncesto, Atletismo, etc) e participa en acontecementos depor-

tivos internacionais. 

A misión de Special Olympics é propoñer adestramento diario e competicións deportivas a tódalas Persoas con Dis-

capacidade Intelectual.  O fin, é  mellorar as súas condicións físicas e psíquicas co obxectivo final de integralas na so-

ciedade con aceptación e respeto, proporcionándolles oportunidades para converterse en cidadáns activos. 

SPECIAL OLYMPICS ESPAÑA 

SPECIAL OLYMPICS GALICIA 

Special Olympics Galicia é a Asociación de Pais, Profesionais e Amigos das Persoas con Discapacidade Intelectual. 

Constitúese o 11 de Novembro de 2000, baixo a Presidencia de Honra da que foi alcaldesa de Vigo, Dna. Corina Porro 

Martínez  por acordo de 17 Asociacións das diferentes provincias da Comunidade Autónoma Galega, co fin de conse-

guir de forma conxunta os fins marcados nos Estatutos da entidade, sinalando como obxectivo xeral a inserción social 

do colectivo de Persoas con Discapacidade Intelectual, mediante a cultura, a práctica deportiva, o ocio e calquera ou-

tra actividade que axude a cumprir os Estatutos, carecendo esta de ánimo de lucro co fin de organizar e coordina-las 

actividades deportivas, lúdicas e culturais das diferentes Entidades de Persoas con Discapacidade Intelectual da nosa 

Comunidade Autónoma.  

Ó longo do ano esta Asociación organiza moi diversas actividades nas que inclúe diferentes disciplinas deportivas 

(Fútbol Sala, Baloncesto, Atletismo, Ximnasia Rítmica, Natación, etc...). Así mesmo as actividades organizadas son de 

ámbito provincial, autonómico e nacional, promovendo a súa participación en ámbitos internacionais. 

O MOVEMENTO SPECIAL OLYMPICS 



A filosofía das nosas xornadas deportivas, lúdicas  culturais, parte da premisa de que as Persoas con Discapacidade Inte-

lectual, só son distintas na expresión das súas necesidades e intereses. 

As verdadeiras diferenzas non se atopan nas persoas, senón na calidade e dispoñibilidade das oportunidades. 

As metas nas nosas competicións deportivas diríxense cara as dotes persoais de cada participante, redirixindo a aten-

ción, non ás súas limitacións, senón cara a potenciación de características como: 

A iniciativa, o liderazgo, a cooperación, o valor e o autodominio 

Igualmente, en  Special Olympics Galicia potenciamos as cualidades de cada persoa como: a axilidade, a flexibilidade, a 

resistencia e a coordinación. Tolo elo, redundará nunha mellora da confianza e da autoestima da persoas con discapaci-

A NOSA FILOSOFÍA 

Ainda que as nosas actividades ofértanse a case 100 entidades galegas que traballan con persoas con discapacidade inte-

lectual, Special Olympics Galicia conta dentro da súa carteira de asociados con entidades que o mesmo tempo son fede-

radas a Fademga Plena inclusión Galicia, e outras que só están asociadas a nós.  

Un resumo destos datos: 

Total persoas físicas:      329 Pers. 

Nº de Entidades Socias:       29 Asoc. 

Outras Asociacións vinculadas:   20 Asoc. 

 

 

A PARTICIPACIÓN 
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PLAN DE ACTIVIDADES PROVISIONAL 2016 - Special Olympics Galicia 

DATAS CONCEPTO LUGAR 

ACTIVIDADES A NIVEL AUTONÓMICO 

2 de abril XOGOS DE DEPORTES MINORITARIOS SANTIAGO 

30 de abril XOGOS AUTONÓMICOS ATLETISMO VIGO 

21 maio XOGOS AUTONÓMICOS CAMPO A TRAVÉS  MONFORTE 

5 de xuño MARATON AUTONÓMICO URBANO VILAGARCIA 

1 octubro XOGOS AUTONÓMICOS NATACIÓN OURENSE 

15 de outubro XOGOS AUTONÓMICOS FUTBOL SALA BURELA 

19 de novembro XOGOS AUTONÓMICOS BALONCESTO CORUÑA 

OUTRAS ACTIVIDADES  

20 de xaneiro ENTREGA PREMIOS TARXETAS NADAL 2015 SANTIAGO 

3 xullo CONVIVENCIA FAMILIAR CARBALLIÑO 

Xuño, xullo e agosto CAMPAMENTOS DE VERAN 2016 GALICIA 

TODA A TEMPADA PARTIDOS DO CELTA DE VIGO VIGO 

NADAL 2016 CERTAME DE TARXETAS DE NADAL 2016 GALICIA 

05/03/2016 XORNADA DE TÉCNICOS DEPORTIVOS E VOLUNTARIOS GALICIA 

TODA A TEMPADA PROMOCION DE GRUPOS DE TEATRO GALICIA 

UN ANO CHEO DE ACTIVIDADES 



*DATOS NUMÉRICOS  ACTIVIDADES REALIZADAS NO 2015 

PARTICIPACIÓNS DATOS NUMÉRICOS  ACTIVIDADES REALIZADAS NO  2015 

DATA CONCEPTO LOCALIDADE ENTIDADES VOLUNTARIOS DEPORTISTAS(*) ADESTRA FAMILIAS TOTAL 

XULLO 
CONVIVENCIA DE FAMILIAS  

CARBALLIÑO 21 95 401 61 308 865 
MEDALLA S.O.G. 

NADAL TARXETAS NADAL GALICIA 36   988     988 

XULLO E AGOSTO CAMPAMENTOS DE VERÁN GALICIA 15  301 107 100 508 

ABRIL XOGOS DEPORTES MINORITARIOS CORUÑA 21 167 382 93 71 713 

OUTUBRO XOGOS DE FÚTBOL SALA CARBALLIÑO 20 78 269 65 70 482 

OUTUBRO XOGOS DE ATLETISMO  VILAGARCIA 19 75 230 59 40 404 

MAIO XOGOS DE CAMPO A TRAVÉS MONFORTE  17 85 210 60 42 397 

XUÑO XOGOS DE MARATÓN URBANO RIVEIRA 17 63 182 50 45 340 

ABRIL XOGOS DE NATACIÓN VIGO 20 80 202 59 43 384 

NOVEMBRO XOGOS DE BALONCESTO LUGO 19 88 287 63 50 488 

SETEMBRO MARCHA CICLISTA UNIFICADA SANTIAGO 9 42 73 16   131 

SETEMBRO CURSO DE FORMACIÓN ACTIVIDADES NÁUTICAS PALMA MALLORCA 2 0 2 1   3 

NOVEMBRO ENCONTRO PROBAS MOTRICES ZARAGOZA 3 1 14 5   20 

XULLO-AGOSTO XOGOS DE VERÁN LOS ANGELES 2 0 2 1   3 

TODO O ANO LIGAS BALONCESTO GALICIA 16 0 166 50   216 

TODO O ANO LIGAS FÚTBOL SALA GALICIA 14 0 164 50   214 

MARZO XORNADA DE ANÁLISE DEPORTE OCIO E VOLUNTARIADO SANTIAGO 19 8 24 55   87 

TOTAIS 782 3897 795 769 6243 

(*) EN CICLISMO DEPORTISTAS UNIFICADOS  (40 unificados) 

BENEFICIARIOS DIRECTOS POR PERSOA FÍSICA 40 326 1608 379 312 2625 

A estes datos sumaríase unha estimación de participación na promoción de grupos de teatro de 5 entidades, 50 persoas con Discapacidade intelectual e 20 técnicos e voluntarios.  

Un total dunhas 70 persoas. 

PREVISIÓN DE PARTICIPANTES NO PLAN DE ACCIÓN 



OS XOGOS  

AUTONÓMICOS 



ANTECEDENTES 

Dende o nacemento de esta entidade levouse a cabo multitude de actividades dentro da nosa Comunidade Autónomo o 

igual que promoveu en grande medida que as persoas con discapacidade  intelectual de toda Galicia poidan participar 

nas  actividades deportivas que levamos a cabo. 

Por esta razón, o que se pretende este ano e impulsar non só a participación en eventos dentro en algunhas provincias 

senón tamén promover o intercambio de actividades entre provincias. Coas actividades que busca pretende levar a cabo 

esta entidade  búscase encontrar un tempo enfocado para a integración no entorno social das persoas con discapacida-

de intelectual.  

Búscase tamén transmitir a imaxe de que todas as persoas con discapacidade intelectual, tanto a sociedade en xeral co-

mo ós  poderes públicos en particular para que poidan participar en calquera actividade. 

Para as persoas con discapacidade intelectual  e as súas familias, ademais das propias limitacións da súa discapacidade, 

teñen que sumar o agravante da dispersión xeográfica. Si ben as infraestruturas principais melloraron nos últimos anos, 

na rede secundaria de estradas e accesos aos pequenos núcleos de poboación, seguen sendo precarios. 

OBXECTIVOS 

 Ofrecer un sistema de competición a tódalas Asociacións de Persoas con Discapacidade Intelectual que estiveron a 

traballar ó longo do ano nas diferentes modalidades deportivas, pero que precisaron un aliciente para o adestramento, 

e a superación diaria. 

 Promocionar o deporte base. 

 Dar maior relevancia ós deportes minoritarios e ós deportes de probas adaptadas ás persoas . 

 Ofrecer unha competición deportiva organizada e de calidade. 

 Formar ós Técnicos Deportivos, para ofertar unha calidade á hora de Adestrar. 

 Ter uns puntos de encontro nos que participen todas aquelas entidades de Persoas con Discapacidade Intelectual que 

queren gozar dunha xornada deportiva e normalizada. 

 Amosar á sociedade que tódalas Persoas con Discapacidade Intelectual poden facer actividades deportivas e que cos 

apoios necesarios poden participar en actividades terapéutico-deportivas. 

 Abrir a cidadanía as nosas actividades, integrándose deportistas con e sen discapacidade intelectual  nos equipos de 

todas as disciplinas deportivas. 



ACTIVIDADES QUE SE LEVARAN A CABO: 

 MODALIDADES DEPORTIVAS: 

 Tenis de Mesa 

 Bádminton  

 Ximnasia Rítmica 

 Petanca (dupletas), recomendado en procesos de envellece-

mento activo. 

ACTIVIDADES QUE SE LEVARAN A CABO: 

CARREIRAS NIVEL I E II: 

- VELOCIDADE: 60 M. MINIMOS  80 M. INFANTIS  100 M. XUVENIS, ABSOL. E SENIORS 

  -MEDIO FONDO: 200 M TODALAS CATEGORIAS.400  M. XUVENIS, ABSOL. E SE-

NIORS 

   -FONDO:   800 M. XUVENIS, ABSOL. E SENIOR1.500  M. XUV., ABSOL. E SENIORS 

  -RELEVOS:  4X60 MINIMOS 4X80 INFANTIS 4X100 XUVENIS, ABSO. E SENIORS 

CARREIRAS NIVEL III: 

  - 25 M. MARCHA ASISTIDA  25 M. MARCHA 

  -25 M. CARREIRA ,50 M. MARCHA ,50 M. CADEIRA  DE RODAS. 

  -60 M. ASISTIDA VERBALMENTE POLO MONITOR 

CONCURSO NIVEL I E II: 

  -SALTO DE LONXITUDE  

  -SALTO DE ALTURA   

  

 - LANZAMENTO PESO 

 

 CONCURSOS NIVEL III: 

  -SALTO DE LONXITUDE SIN CARREIRA 

  -LANZAMENTO DE PELOTA 

  - SOFTBALL 

DATA:    

9 ABRIL DO 2016 NO                   

MULTIUSOS FONTES DO SAR. 

SANTIAGO DE                             

COMPOSTELA. 

DATA:    

30 ABRIL DO 2016 NAS                 

PISTAS DE BALAÍDOS. 

VIGO 2016 

Xogos Autonómicos de Deportes Minoritarios, Santiago 2016 

Xogos Autonómicos de Atletismo, Vigo 2016 



DATA:  

21 DE MAIO DE 2016, NO             

CIRCUITO DAS LAMAS. 

MONFORTE 

 

DATA:  

5 DE XUÑO DE 2016 

Percorrido polas rúas                          

de VILAGARCÍA 

MODALIDADES DEPORTIVAS: 

MODALIDADES DEPORTIVAS: 

NIVEL 1 4.000 mts 

NIVEL 2 1.500 mts 

NIVEL 3 800 mts 

 

PROBAS ADAPTADAS 

(Só persoas con necesidade de apoio extenso e xeralizado) 300 mts 

PROBAS NIVEL III (PROBAS ADAPTADAS) MINIMOS 

300 MTS  

(masculino e feminino)  

INFANTILES 

300 MTS  

(masculino e feminino)  

XUVENIS/ ABSOLUTOS/SENIORS: 

400 MTS (masculino e feminino)  

1.500 MTS (masculino e feminino) 

3.000 MTS (masculino e feminino) 

25 MTS MARCHA ASISTIDA (masculino e feminino)  

25 MTS CARREIRA (masculino e feminino)  

50 MTS MARCHA (masculino e feminino)  

50 MTS CADEIRA DE RODAS (masculino e feminino)  

60 MTS ASISTIDA VERBAL (masculino e feminino)  

Xogos Autonómicos de Campo a Través, Monforte 2016 

Xogos Maratón Autonómico Urbano, Vilagarcía 2016 
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DATA:  

1 DE OUTUBRO DO 2016 NAS 

PISCINAS DOS REMEDIOS 

OURENSE 

DATA:  

15 DE OUTUBRO 2016 

Pavillón de deportes de                

Burela. 

Xogos Autonómicos de Natación, Ourense 2016 

Xogos Autonómicos de Fútbol Sala Burela 2016 

MODALIDADES DEPORTIVAS: 

N. I - II:  

25 m. Crol-Espalda-Braza-Mariposa. 

50 m.  Crol-Espalda-Braza-Mariposa. 

100 m. Crol-Espalda-Braza-Mariposa. 

4*25 m. Libres 

N. III:                      

25 m. Libres sin estilo ni flotación 

25 m. Flotación 

MODALIDADES DEPORTIVAS: 

a) Fútbol Sala: 

Nivel 1 

Nivel 2 

Nivel 3 

b) Fútbol Sala Adaptado 

Bote dinámico   (NIVEL 4 E 5) 

Tiro  (NIVEL 4 E 5) 

Pase e recepción  (NIVEL 4 E 5) 



DATA:  

19 DE NOVEMBRO DO 2016, 

NO PAZO DE RIAZOR  

CORUÑA 

 

TODA A TEMPADA 

Xogos Autonómicos de Baloncesto, A Coruña 2016 

Partidos do Celta de Vigo 

MODALIDADES DEPORTIVAS: 

 A) BALONCESTO 

 NIVEL 1 

 NIVEL 2 

 NIVEL 3 

B) BALONCESTO ADAPTADO 

 BOTE DINAMICO (NIVEL 4 E 5) 

 TIRO  (NIVEL 4 E 5) 

 PASE E RECEPCION  (NIVEL 4 E 5) 

Convenio asinado coa Fundación Celta de Vigo, para participar como es-

pectadores nos partidos da Liga Nacional de Fútbol Profesional, partici-

pan 15 persoas por partido cada fin de semana que xoga o Real Club Cel-

ta no estadio de Balaídos. 
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Horarios previstos 

10:30h....................... Concentración Participantes 

 

10:45h....................... Acto Inauguración 

 

12:00h-14:00h.......... Competición 

 

14:00-16:00...........  Xantar 

 

Paralelamente levaranse a cabo Programas de Ocio para os deportistas e adestradores con moitas actividades de                   

entretemento, dado que moitos participantes proveñen de lonxe e para que poidan entreterse e relacionarse mentras 

non compiten. 

 

 

O programa para o desenrolo da actividade será bastante axustado debido ó gran número de participación que se             

prevé, pero iso non será impedimento para que os nos nosos deportistas gocen dunha xornada de deporte                        

normalizada. 



Xogos Nacionais 

A través de Special Olympics España ofertase a posibilidade de participar coa selección galega en diferentes eventos                               

nacionais, europeos e mundiais. 

 

Ofertase aos técnicos de formación online básica e específica en normativa de deportes adaptados de Special Olympics. 

 

Special Olympics España colabora coas  comunidades autónomas proporcionando o programa de xóvenes atletas 

(YAP), Programa Más que Tenis da Fundación  Rafa Nadal, Programa Juntos Lo Logramos da Fundación Mapfre e                

programa Plena  inclusión Once apoio a Comunidades Autónomas. 
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OCIO 



ACTIVIDADES DE OCIO 

PROMOCIÓN DOS GRUPOS DE TEATRO 

:: Apoio a representación de Grupos de Teatro das             

entidades en toda a Comunidade Autónoma Galega. 

:: Motivar a realización dunha mostra Galega de Teatro 

de Compañías con persoas con e sen discapacidade            

intelectual. 

Actividade moi beneficiosa polo traballo de memoria e 

actividade mental, recomendada en procesos de enve-

llecemento activo. 

Datas:  

DURANTE TODO O ANO 

GALICIA 

Os campamentos de verán preséntanse como unha alternativa entretida e normalizadora de vacacións para as persoas 

con discapacidade intelectual, co obxectivo xeral da socialización e mellora da calidade de vida a través da diversión, in-

clusión social e interelación persoal. Para conseguir este obxectivo formulouse un proxecto no que se puidera:  

   → Ofertar distintos programas que se axustan os ritmos e idades dos usuarios, buscando a  mellor  interrelación 

entre os distintos grupos. 

    → Plantexar actividades flexibles en cada programa co fin de adaptarse ós distintos usuarios. 

   → Ofertaránse varias quendas de integración con persoas con e sen discapacidade intelectual. 

   → Coñecer e gozar dos recursos comunitarios que ofrece a contorna.  

    → O sistema de traballo planificouse de modo que o desenrolo das actividades fose en grupos  máis ou menos reducidos, 

e que nos permitise:     

Datas:  

DENDE O 15 DE XUÑO 

ATA O 15 DE SETEMBRO 

GALICIA 

 

:: O seguimento de cada usuario ó ver os seus intereses, respostas nas distintas activida-

des… 

:: Poder matizar que actividades podrían interesar, ser suprimidas ou incluso  para qué per-

soas con discapacidade de intelectual teñen interese en realizar ou non as distintas activi-

dades. 
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ACTIVIDADES COAS                                           
FAMILIAS 



ACTIVIDADES COAS                                           
CONVIVENCIA FAMILIAR 

Datas:  

3 DE XULLO 

CARBALLIÑO 

 

Ademáis de verse beneficiadas as familias coas activi-

dades de deporte e ocio que se realizan tamén temos 

unha exclusiva para a interelación familiar. 

 

 

MEDALLA S.O.G. Actos de recoñecemento á labor 

solidaria 

Nesta actividade entregarase o recoñecemento á la-

bor solidaria de persoas e institucións que contribúen 

a mellorar a calidade de vida das persoas con discapa-

cidade intelectual e os seus dereitos. O nome desta 

distinción é Medalla S.O.G. 

 

Data:   

Domingo, 03 de xullo 

Lugar: CARBALLIÑO 

Participantes: Prevese a participación de arredor de 

1500 persoas entre Familiares, Persoas con Discapaci-

dade intelectual,  Técnicos e  Profesionais e Volunta-

rios. 
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DATA:  

5 de marzo 

SANTIAGO 

DATA:  

20 de xaneiro 

SANTIAGO 

Actividades normativas 

Entrega de agasallos do Certame de Nadal 

Poden participar neste certame tódalas persoas con discapacidade intelectual que están interesados.  

Se establecerán dúas categorías: unha de menores de 25 años e outra de 25 años en adiante; en tres modalidades: 

Modalidade 1. Debuxos en papel ou cartolina, con un tamaño                  

máximo de DIN A4, a todo color. 

Modalidade 2. Debuxos realizados con apoios técnicos 

(informática…) e/ou apoios  humanos (en canto a idea, trazados….) 

debéndose especificar o tipo de apoio. Os debuxos realizaranse sobre 

papel ou cartolina tamaño máximo DIN A4, a toda cor. Os debuxos se-

rán orixinais, non exportados de programas informáticos nin calcados.

  

Modalidade 3. Debuxos realizados con calquera tipo de material al-

ternativo (papel reciclado, adorno…). os traballos presentados nesta 

modalidade non se imprimirán. 

  

DATA :  

5 de marzo do 2016. 

LUGAR: FADEMGA Plena inclusión Galicia 

Durante unha xornada de Traballo organízanse dinámicas de traballo en equipo e grupos de debate co fin de formar, infor-

mar, crear liñas comúns de actuación que leven a reflexións e achegas de mellora. 

Preténdese proporcionar un espazo de expresión e participación en consonancia coa filosofía de Special Olympics. 



Difusión de actividades e dos nosos colaboradores 

A NOSA WEB O NOSO BOLETÍN 
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Un cartel por actividade 
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Special Olympics Galicia na prensa 
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asociacion@specialolympicsgalicia.org 

www.specialolympicsgalicia.org 


