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Todas las competiciones de Baloncesto de Special Olympics se regirdn por las Reglas Deportivas Oficiales
de Baloncesto de Special Olympics. Como programa deportivo internacional, Special Olympics ha creado

estas reglas basdndose en las de la Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA), que se pueden

encontrar en http://www.fiba.com. Se usaran las reglas de la FIBA o las de la Federacién Nacional excepto
cuando alguna de las dos esté en conflicto con las Reglas Deportivas Oficiales de Baloncesto de Special
Olympics o el Articulo I. En tales casos, se aplicaran las Reglas Deportivas Oficiales de Baloncesto de Special
Olympics.

Para mas informacién sobre los Codigos de Conducta, Estandares de Entrenamiento, Requisitos Médicos y
de Seguridad, Divisiones, Premios, Criterios de Ascenso a Niveles Superiores de Competicién y Deportes

Unificados, consultar el Articulo 1 (en inglés: http://resources.specialolympics.org/article1.aspx).

SECCION A - PRUEBAS OFICIALES

A continuacién se encuentra la lista de las pruebas oficiales disponibles en Special Olympics.

Esta variedad de pruebas estd pensada para ofrecer oportunidades de competicion para atletas de todos
los niveles de habilidad. Los Programas podrdn determinar las pruebas a ofrecer vy, si es necesario,
instrucciones para la organizacion de dichas pruebas. Los entrenadores son los responsables de entrenary

de seleccionar las pruebas de acuerdo con las habilidades e intereses de cada atleta.

Bote de velocidad (dribbling)

Pruebas de Destreza en Equipo

Competicion de Destrezas individuales

Competicién en Equipo

Baloncesto de Media cancha: Competicién 3-contra-3

Competicion de Deportes Unificados por equipos

Nk W~

Baloncesto de Media cancha de Deportes Unificados: Competicién 3-contra-3.
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SECCION B - CANCHAY EQUIPO
1. Para competiciones de las divisiones de mujeresy en hombres hasta 15 afos se podra utilizar un
balén de baloncesto mas pequefio (72,4 cm [28 V2 pulgadas] de circunferencia y entre 510-567 gr
[18 a 20 onzas] de peso).
2. Lascanastas estardn compuestas de aroy red. Para las competiciones, el aro de la canasta esta
normalmente a 3,05 m (10 pies) del suelo. Para las competiciones de hasta 15 anos se puede usar

una canasta mas baja con un aro de 2,44 m (8 pies) del suelo.

SECCION C - REGLAS DE COMPETICION
1. Competicién en Equipo
a. Divisiones
1)El Entrenador Jefe debe presentar las puntuaciones de las dos pruebas de
Evaluacién de Destrezas Individuales de Baloncesto (EDIB), es decir, bote (dribbling)
y lanzamiento de perimetro, de cada jugador de su alineacién antes de la
competicién.
(Estas pruebas son sélo para evaluar a los jugadores/equipo y no son pruebas de
competicién para medallas y cintas de participaciéon. La informacién acerca de
pruebas de Evaluacién de Destrezas Individuales de Baloncesto (EDIB) se puede
encontrar en la Seccién D).
2)El Entrenador Jefe debe también identificar a sus cinco mejores jugadores en
cuanto a habilidad de juego en la cancha dibujando una estrella al lado de sus
nombres en la alineacién.
3)La “puntuacién de equipo” se determinard sumando las puntuaciones de los siete
mejores jugadores y luego dividiendo ese total entre siete.
4)Los equipos se agruparan inicialmente en divisiones de acuerdo con su puntuacién
EDIB de equipo.
5)Se realizard una ronda clasificatoria (o rondas) de partidos, como medio para
finalizar el proceso de divisiones.
a) Enlaronda de clasificacion, los equipos jugardn uno o mas partidos con una
duracién de al menos 6 minutos cada uno.
b) Se requerird a cada equipo que haga jugar a todos sus jugadores.
b. Adaptacién de la Competicién
Las siguientes son adaptaciones de las Reglas de la FIBA, que podran usarse en las
competiciones Special Olympics de baloncesto por equipos. Estas adaptaciones son

opcionales, y es responsabilidad de cada Programa determinar si se empleardn o no.
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1)La duracién de un partido podré ser determinada a discrecién del responsable de
competicion.
2)Un jugador podrd dar dos pasos mas alld de lo que permiten las reglas de la
Federacién Nacional. Sin embargo, si el jugador anota, se considera que "se
desplaza" o se escapa de la defensa como resultado de esos pasos adicionales, ha
jugado con ventaja. Inmediatamente se pitara la infraccion.
3)El jugador que lance un tiro libre deberd deshacerse del balén dentro de los 10
segundos desde el momento que le es entregado por uno de los arbitros.
4)En un saque en la zona de ataque, el baldén puede lanzarse directamente a la zona
de defensa.
5)Los cinco segundos de posesién con guardia cerrada sélo se contaran en la zona de
ataque.
6)Se conceden dos (2) tiros libres a partir de la séptima falta de equipo en cada mitad
del partido.
7)Si se lleva un aparato médico, éste deberd aprobarse antes de la competicién. Se
incluyen los aparatos que cubran la cara, el antebrazo (del codo a la mufeca), la
rodilla o la parte inferior de la pierna. A la hora de valorar cualquier riesgo, serd de
ayuda un certificado médico que indique los motivos y composicion del aparato.
c. Equipoy Jugadores
1)Un equipo estara formado por 5 jugadores.
2)La composicion del equipo, incluyendo los sustitutos, no podrd exceder de 10
jugadores.
d. Notaimportante: se considera infraccién que un jugador haga un doble bote.
e. Uniformes/atuendo
1)Todos los jugadores deberdn llevar ropa de baloncesto con ndmeros identificativos
y zapatillas deportivas planas con suela de goma.
2)Las camisetas y los pantalones cortos de los jugadores de cada equipo deberdn ser
idénticos en corte, color y estilo.
3)Si se lleva camiseta interior, ésta deberd conjuntar con el color del cuerpo del
uniforme (no el corte), y ser idéntica en color. Las camisetas interiores las podran
llevar algunos o todos los jugadores, y deberdn ser de manga corta o sin mangas
(no se permiten las camisetas con las mangas cortadas o desiguales).
4)Elementos para cubrir la cabeza — Los elementos para cubrir la cabeza por razones
religiosas deberdn notificarse antes de la competicion y cumplir con los mismas
normas de seguridad que para los elementos que cubran la cabeza por razones
médicas. Dichos elementos deberdn ser de un color, liso y sin adornos, incluidas,
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entre otros elementos decorativos, las lentejuelas o las cenefas. La Unica excepcidon
es que un atleta puede llevar una cinta para la cabeza con una anchura no superior
a 5 cm (2"), hecha de material no abrasivo, sin adornos y de un solo color. El
material podra ser ropa, elastico, fibra, cuero blando o goma. Se podran usar cintas
de goma/ropa (elasticas) para sujetar el pelo. No es necesario que éstas conjunten
con el color del uniforme. También se permite el uso de cintas sudaderas para el
pelo. En el caso de que un atleta esté obligado por un médico a cubrirse la cabeza
con una venda, el informe del médico deberd constar en el expediente para que se
autorice el uso de la venda u otro elemento que cubra la cabeza, que no debera ser
abrasivo, duro o peligroso para cualquier otro atleta, y que debera estar fijado de
tal manera que sea poco probable que se desprenda durante el partido.

5)A aquellas personas que no cumplan con los requisitos de los uniformes no se les

permitird jugar.

2. Baloncesto de media cancha: Competicién 3-contra-3

a.Divisiones

1)

El Entrenador Jefe debe presentar las puntuaciones de las dos pruebas Evaluacién de
Destrezas Individuales de Baloncesto (EDIB), es decir, bote y lanzamiento de
perimetro, de cada jugador de su alineacién antes de la competicion.
El Entrenador Jefe también debe identificar a sus tres mejores jugadores en cuanto a
su habilidad de juego en la cancha dibujando una estrella al lado de sus nombres en la
alineacion.
La puntuacion de equipo se determinara con la suma de las puntuaciones de los cuatro
mejores jugadores y luego se dividird el total por cuatro.
Los equipos se agruparan inicialmente en divisiones de acuerdo con sus puntuaciones
EDIB de equipo.
Se realizard entonces una ronda clasificatoria de partidos para finalizar el proceso de
division.

a. En la ronda de clasificacion los equipos jugardn uno o mas partidos, cada

partido con una duracién maxima de 6 minutos.

b. Serequerird a cada equipo que haga jugar a todos sus jugadores.

b.El objetivo

1)

2)

3)

El baloncesto de media cancha se usard como una manera de incrementar el nimero
de equipos en las competiciones de baloncesto de Special Olympics.

También es una manera de ayudar a que los atletas con bajo nivel de habilidad
progresen para jugar en la cancha completa.

Sin embargo, siempre que sea posible, los esfuerzos deben centrarse en la celebracién
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de competiciones de baloncesto por equipos reglamentarias.

c. Area de Juego y Equipo

1)

Se puede usar cualquier seccién de media cancha de una cancha de baloncesto. La
cancha estard limitada por la linea de fondo de debajo de la canasta, dos lineas
lateralesy la linea de media cancha.

Cada equipo debera vestir una camiseta de uniforme. Las camisetas del equipo serdn
del mismo color liso, delante y detras. Cada jugador deberd tener un nimero delante y
detrds de su camiseta con numeracién ardbiga de al menos 20 cm de altura (6/8
pulgadas) en la parte posterior y 10 cm de altura (4 pulgadas) en la delantera y no
menos de 2 c¢cm de ancho (3/4 pulgadas). Todos los nimeros deben seguir las

especificaciones de la Federacién Nacional.

d.Equipoy Jugadores

1)
2)

Un equipo podré tener hasta 5 jugadores con 3 que comienzany 2 sustitutos.
El baloncesto de media cancha es un juego de 3 contra 3. Cada equipo debe comenzar

eljuego con 3 jugadores o perderé el partido.

e.El Partido

1)

El partido se jugard durante 20 minutos o hasta que un equipo anote 20 puntos. Una
canasta hecha desde la cancha cuenta dos puntos, a menos que se haga desde el area
de tres puntos, que en tal caso contard tres puntos.

Habrd un cronémetro que se aplicard hasta el final del juego reglamentario. Durante
este tiempo, el reloj se detendrd en todas las situaciones de balén parado (es decir,
faltas, infracciones, canastas y tiempos muertos).

El partido empezard con el tiro al aire de una moneda para la posesién. No hay salto
para la posesion del balén. Todos los saltos para la posesion del balén serdn tratados
como posesion alternada, empezando con el equipo que gane en el lanzamiento de la
moneda.

El equipo ganador es el primer equipo en anotar 20 puntos o el equipo con la
puntuacién mas alta después de haber terminado los 20 minutos de juego.

Si se requiere una prérroga debido a un empate al final del juego reglamentario, se
empezara con el lanzamiento de la moneda para la posesién. Un minuto de descanso
sequird al juego reglamentario y a cada periodo de prorroga. El periodo de prorroga es
de 3 minutos. El reloj se detendrad durante el Gltimo minuto de prérroga en todas las

situaciones de balén parado.

f. Competicién

1) Elarbitro cogerd el balén en todas las jugadas fuera de los limites de la cancha.
2) El baldn se parard después de pitarse una falta o infraccién, después de anotar una
www.SpecialOlympics.es 6
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canasta de dos o tres puntos, o en cualquier otra ocasién en la que el arbitro haga
sonar su silbato.

3) Los equipos cambian de posesidén del balén después de anotar una canasta de dos o
tres puntos. Sin embargo, si un jugador es agredido en el acto de lanzar y encesta, el
tiro es vélido, y el equipo que ha recibido la falta retiene la posesién del baldn.

4) El punto de saque en todos los casos (faltas, infracciones, fueras de pista, canastas de
dos o tres puntos, tiempos muertos) estara detras de la linea de lanzamiento de falta
extendida en un punto designado dentro del circulo de la zona restringida, en la parte
superior de la zona de tiros libres. Este procedimiento se usard para todas las faltas,
infracciones, tiempos muertos, fueras de pista y canastas de dos y tres puntos. El
jugador que haga el saque estard en el punto designado; los demas jugadores estardn
dentro de los limites de la media cancha. Después de que el baldén se ponga en juego
pasandolo a un companero de equipo, cualquier jugador atacante puede lanzar.

5) En cualquier cambio de posesion, el equipo que ha ganado la posesion debe llevar el
balén detras de la linea de falta antes de lanzar. Al llevar el balén de vuelta, ya sea el
balén o el pie del jugador en posesién deben tocar la linea de falta o el drea detras de
ella.

6) Se considera una infraccién que el defensa que acaba de ganar la posesion del balén
intente encestar sin llevarlo detrds de la linea de falta.

7) Se pueden hacer cambios con balén parado. Cuando un equipo hace un cambio, al otro
equipo se le debe dar la oportunidad de cambiar también. Los jugadores que entran en
juego deben comunicarlo a la mesa de puntuacién y ser llamados con un gesto por el
arbitro para entrar en el juego.

8) Se permiten dos tiempos muertos de 60 segundos por equipo, en los cuales el reloj se
detendra. El arbitro puede detener un partido por la lesion de un jugador. El arbitro
puede detener el reloj a discrecion y se aconseja que asi lo haga en cualquier
momento. Por ejemplo, permitir que corra el reloj cuando el balén se ha lanzado fuera
de los limites le da a un equipo una ventaja injusta sobre el otro. Por consiguiente, se
deberia detener el reloj.

9) Se llama balén retenido cuando los jugadores adversarios tienen una o ambas manos
tan firmemente sobre el balén que sélo se puede ganar la posesién mediante la fuerza.
El balén se otorgara en posesion alternada.

10) En aquellas canchas en las que el soporte de la canasta estd en la cancha de juego, un
jugador cuyo cuerpo toque el soporte no se considera fuera de los limites, a menos
que tenga el control del balén. Si el balén toca el soporte, se considera fuera de los
limites. Ningn jugador podrd usar el soporte para ganar ventaja o poner en desventaja
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a un jugador adversario.

11) Los arbitros concederan tiempo muerto cuando un jugador o entrenador lo indique de

palabra o con la mano.

g.Faltas y Sanciones

1)

2)

3)

5)

Una falta es una infraccion a las reglas que implica contacto personal con un oponente
o una conducta antideportiva. Esta se aplica al que comete la infraccién.

En todas las faltas (personales, comunes, técnicas) el equipo que recibe la falta
obtendrd la posesion del baléon en el punto designado detrds de la linea de
lanzamiento de falta extendida y dentro del circulo de la zona restringida, delante de la
zona de tiros libres. Si un jugador es agredido mientras realiza un lanzamiento y
encesta, la canasta serd valida. El equipo que ha recibido la falta también retiene la
posesién del balén. En todos los casos, no se concedera ni se realizara ningln tiro libre.

(Ver diagrama).

No habrd limite de faltas individuales o de equipo en las competiciones de media
cancha 3-contra-3. Sin embargo, la mala conducta tendrd como resultado una llamada
de atencidn al jugador y al entrenador. Las malas conductas continuas o faltas
flagrantes e intencionadas significaran la expulsién del jugador.

Un jugador atacante, incluyendo el lanzador, podrd permanecer en la zona de tiro libre
durante sélo 3 segundos. La sancidn para esta infraccion es la pérdida de la posesion.
Un jugador que realice un saque de banda tiene 5 segundos para soltar el balén. La

sancion por tardar mas de 5 segundos seré la pérdida de la posesion.

h.Notas importantes

1)
2)

Es unainfraccién para un jugador hacer “doble bote".

En cuanto a las adaptaciones opcionales:
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Un jugador podré dar dos pasos mas alla de lo permitido. Sin embargo, si el jugador
anota, se "desplaza" o se escapa de la defensa como resultado de esos pasos extra, ha

jugado con ventaja. Inmediatamente se pitara la infraccion.

3. Pruebas de Deportes Unificados
a. Competicion de Equipos de Deportes Unificados (incluyendo 3-contra-3)
1)La alineacién debe contener un nimero proporcional de atletas y comparieros.
2)Durante la competicién, la formacién nunca excederd de tres atletas y dos
compafieros en ningiin momento (dos atletas y un compafiero para 3-contra-3).
3)Cada equipo tendrd un entrenador adulto, no participante, responsable de la

alineacion y de la direccién del equipo durante la competicién.

4. Competicién de Destrezas Individuales

Tres pruebas componen el torneo individual de destrezas: Pase de Precisién, Bote 10 metros y Tiro
al Blanco. La puntuacién final del atleta se determina a partir de la suma de las puntuaciones
obtenidas en las 3 pruebas. Los atletas serdn pre-divididos de acuerdo con sus puntuaciones
totales en estas 3 pruebas. A continuacién se presentan los diagramas de cada prueba, con una
propuesta del nimero y ubicacién de voluntarios que las conducirdn. Se aconseja también que los
mismos voluntarios permanezcan en una prueba durante toda la competicién, para proporcionar
mas consistencia.

a. Prueban® 1: Pase de Precision

| | 1 i 1 | 1 | 1 | 1

I L O O
=

Eﬁi‘w

24m

Gomere)® G ||

o Diiractor
Téacnico

3m
HEBAAAARA
Marador [L12]12]415 [E]7]E ]

|—3n'|—| Jugadores

1)Propésito: Permite medir la destreza de un atleta en el pase de un balén de
baloncesto.

2)Equipamiento
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Dos balones de baloncesto (en las competiciones de divisiones femeninas e

infantiles, se podrd usar como alternativa un balén mas pequefio de 72,4 cm de

circunferencia [28 1/2 pulgadas] y entre 510-567 gr de peso [18-20 onzas]), una

pared lisa, tiza o cinta adhesiva, y una cinta métrica.

3)Descripcidon

Marcar un cuadrado de 1 metro (3,3 pies 1/2) en una pared usando tiza o cinta. La

linea

inferior del cuadrado deberd estar a 1 metro (3,3 pies 1/2) del suelo.

Marcar un cuadrado de 3 m (9'9") en el suelo y a 2,4 metros (7') de la pared. El

atleta

debe estar dentro del cuadrado. El eje de las ruedas motrices de un atleta en

silla de ruedas no puede pisar la linea. Cada atleta dispone de 5 pases.

4)Puntuacién

a)

El atleta recibe 3 puntos por golpear la pared dentro del cuadrado.

b) El atleta recibe 2 puntos por golpear las lineas del cuadrado.

0

El atleta recibe 1 punto por golpear la pared pero no dentro o en cualquier
parte del cuadrado.

d) El atleta recibe 1 punto por coger el balén en el aire o después de uno o

mas rebotes sin salir de su area.

e) El atleta recibe 0 puntos si el balén rebota antes de golpear la pared. La

puntuacién final del atleta serd la suma de los puntos de los 5 pases.

b. Prueba n° 2: Bote (Dribbling) 10 Metros

TABLA DE CONMVERSICH
_'_'::.] (Ealén de ralormal) EeqLndos Punlas
1
0-2 an
= o ittt 2ia 28
[} a1-4 26
zZ = 415 24
= 1.5 = 6.1-6 2z
7.1-4 1e
a1-49 16
TETTTTTTEETT T YT EEEEmEEEEEmS 91-10 14
1 10111 12
I 121-14 10
| 5 rch 14.1-18 ae
16.1-18 i
Eanquillch _ 201-22 0z
HEHAAAEHD

Jugadoras

1)Propésito: Medir la velocidad y destreza del atleta puede al hacer botar un balén

de baloncesto.

2)Equipamiento
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Tres balones de baloncesto (en las competiciones de las divisiones femeninas e
infantiles se puede usar como alternativa un balén mas pequefio de 72,4 cm de
circunferencia [28 1/2 pulgadas] y entre 510-567 gr [18-20 onzas] de peso), 4 conos
sefalizadores, cinta adhesiva o tiza, cinta métrica y un cronémetro.

3)Descripcidon

a) Elatleta empieza detrds de la linea de salida y entre los conos.

b) El atleta empieza a botary a moverse cuando el juez lo indica.

¢) El atleta hace botar el balén con una mano durante los 10 metros (32'9
3/4") del recorrido.

d) Un atleta en silla de ruedas debe alternar 2 empujes de la silla con 2 botes
para que se cuente como bote legal.

e) El atleta debe cruzar la linea de meta entre los conos y coger el balén para
finalizar el bote.

f) Siun atleta pierde el control del balén, el reloj continda corriendo. El atleta
puede recuperar el balén. Sin embargo, si el balén va mas allé de la pista de
1,5 metros, el atleta puede coger el balén de recambio mdas cercano o
recuperar el balén que se ha escapado para continuar la prueba.

4)Puntuaciéon

a) El atleta serd cronometrado desde la sefial "ya" hasta cuando cruce la linea
de meta entre los conos y coja el balén para finalizar el bote.

b) Se penalizard con 1 segundo cada vez que el atleta bote ilegalmente (es
decir, bote con 2 manos, coja el baldn, etc.).

c) El atleta tendrad dos intentos. Cada intento se puntuard agregandole los
puntos de infraccién al tiempo consumido y convirtiendo el total a puntos
basados en la Tabla de Conversion.

d) La puntuaciéon del atleta en la prueba es el mejor de los dos intentos
convertidos en puntos. (En caso de empate, se usard el tiempo real de

recorrido para decidir la posicidn).

C. Prueban® 3:Tiro al Blanco
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(A Voluntario

Masa
( Banm@ Dlalxlxlxfelsle]l | parcador
T
=i/ REEEREE]

Jugadores

1)Propésito: Medir la destreza de un atleta para lanzar un balén de baloncesto.

2)Material
Dos balones de baloncesto (para competiciones de divisiones femeninas e
infantiles se podrd usar como alternativa un balén mas pequeno de 72,4 cm de
circunferencia [28 1/2 pulgadas] y entre 510-567 gr [18-20 onzas] de peso), cinta
adhesiva o tiza, cinta métrica y canasta reglamentaria a 3,05 metros de altura (10
pies) con tablero (para competiciones de divisiones infantiles se puede usar como
alternativa un aro a 2,44 m de altura [8 pies]).

3)Descripcidon
Se marcan 6 puntos en el suelo. Hay que comenzar cada mediciéon desde un punto
en el suelo bajo el frontal del aro. Los puntos se marcan como sigue:

a) N°1yn®2=15metros (4'11") a la izquierda y derecha mas 1 metro (3'3
1/2") hacia fuera.

b) N° 3y n°4=15metros (4'11") a la izquierda y derecha mas 1,5 metros
(4'11") hacia fuera.

) N°5yn°6=15metros (4'11") a la izquierda y derecha mas 2 metros (6'6
3/4") hacia fuera.

d) El atleta intenta dos lanzamientos desde cada uno de los 6 puntos. Los
intentos se hacen en los puntos n®2, n° 4y n° 6 yluego en los puntos n° 1,
n°3yn°5.

4)Puntuacién

a) Por cada lanzamiento anotado desde los puntos n® 1y n° 2, se otorgan 2
puntos.

b) Por cada lanzamiento anotado desde los puntos n° 3 y n° 4, se otorgan 3

puntos.
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¢) Por cada lanzamiento anotado desde los puntos n® 5y n° 6, se otorgan 4
puntos.

d) Por cada intento de lanzamiento en el cual el balén no atraviese la canasta,
pero golpee el tablero y/o el aro, se dara 1 punto.

e) Lapuntuacién del atleta sera la suma de puntos de los 12 tiros.

f) La puntuacién final del atleta en la Competicién de Destrezas Individuales
se determina por la suma de las puntuaciones obtenidas en cada una de las
3 pruebas.

5. Bote de Velocidad

[ CranoMarcadgr
Mesa
Marzadar
L Arbitro }
pmma ]
‘{: w\‘ m
# 15m \ 3 |
! o 1 H|n
1 1 x|
' I
li f! x|
A\ F 2 18]

~
- - - -
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—
[
o
2
o
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a. Material
1)Cinta métrica
2)Cinta adhesiva o tiza
3)Un balén de baloncesto (se puede usar como alternativa un balén mas pequerio
para las competiciones de las divisiones femeninas e infantiles de 72,4 cm [28 1/2
pulgadas] de circunferencia y entre 510-567 gr [18-20 onzas] de peso).
4)Crondémetro
5)Marcador
6)Silbato
b. Disposicion: Marcar un circulo con un didmetro de 1,5 metros (4' 11")
c. Reglas
1)El atleta podra usar sélo una mano para botar.
2)El atleta debe estar de pie o sentado en una silla de ruedas u otro tipo de silla con
dimensiones similares durante la competicion.
3)El atleta comienza y termina el bote al sonido del silbato.
4)El tiempo limite impuesto es de 60 segundos. El objetivo es botar el balén la mayor

cantidad de veces posible durante este periodo.
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5)El atleta debe permanecer en el circulo designado mientras realiza el bote.
6)Si el balén rueda fuera del circulo, se devolvera al atleta, que continuara el bote.
d. Puntuacién
1)El atleta recibe 1 punto por bote legal dentro de un periodo de tiempo de 60
segundos.
2)Se detiene el recuento y la prueba termina cuando el balén rueda fuera del circulo

por tercera vez.

6. Pruebas de Equipo en Baloncesto

- |—1-5m—|9|—1-5m—| -+

D T G

‘

| |
| 4m |

a. Material
1) Dos balones de baloncesto (para competiciones de divisiones de mujeres e infantiles se
podra usar como alternativa un balén mas pequefo de 72,4 cm [28 1/2 pulgadas] de
circunferenciay entre 510-567 gr [18-20 onzas] de peso).
2) Cinta métrica
3) Cinta adhesiva o tiza
4) Canasta reglamentaria de baloncesto (para competiciones de divisiones infantiles, se
puede usar una canasta pequefa con un aro a 2,44 metros (8') del suelo)
5) Hojas de puntuacién
6) Marcador
b.  Disposicién
1) Marcar 5 puntos alrededor del suelo, similar a una zona de defensa 2-1-2 con jugadores
posicionados a 4 metros (13' 1 1/2") uno de otro (ver diagrama).
2) Marcar la posicién n° 5 a 2 metros (6'6 3/4") de un punto bajo el frontal del aro.
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3) Los equipos deberan presentar una lista de jugadores antes del comienzo del partido.
4) Los equipos deberdn llevar uniformes o camisetas numeradas.
C. Reglas

1) El director de la prueba determinard cudntos partidos se jugaran. Dos equipos de 5
jugadores se colocaran en extremos opuestos de la cancha de juego. Sélo podra haber
un equipo jugando una ronda cada vez.

2) Eljuego se compone de 2 tiempos, de 5 rondas por tiempo. Cada uno de los jugadores
tendra la oportunidad de ocupar cada una de las 5 posiciones durante cada tiempo.

3) Cada jugador del primer equipo de 5 miembros intentard coger el balén y luego
lanzarlo certeramente al jugador situado en la siguiente posicion.

4) Eljuez le pasard el balén al jugador en posicién n° 1 para comenzar cada ronda.

5) El jugador en la posiciéon n° 1 comienza la ronda lanzando el balén al jugador en la
posicion n° 2. El jugador en la posicidn n° 2 lanza el balén al jugador en la posicién n° 3.
Este lanzamiento rotativo continda hasta que el balén alcanza al jugador en la posicién
n°>5.

6) Los atletas pueden pasar el balén de cualquier forma, pero cada jugador debe respetar
la secuencia numérica. Se permite un pase de rebote siempre que sea sélo con un
rebote.

7) Si el balén lanzado a un atleta pasa de largo, el atleta o el juez pueden recuperar el
balén. Sin embargo, el atleta debe volver a su posicion antes de lanzar el balén al
préximo jugador. Un pase correcto se define como un balén que se lanza dentro del
alcance del jugador receptor.

8) Cuando el balén alcanza el jugador en la posicién n° 5, éste intenta encestar.

9) Los mates no estdn permitidos. El atleta no recibird puntos si hace un mate.

10) Los atletas situados en la posicién n° 5 sélo tendrdn un intento de lanzamiento a
canasta.

11) Después del intento de tiro por parte del jugador en la posicion n° 5, termina la ronda.

12) Después de completar la ronda el primer equipo, el sequndo equipo llevard a cabo su
ronda inicial.

13) Los jugadores rotardn en secuencia numeérica a la posicién siguiente después de cada
ronda.

14) El juego se alterna entre cada equipo después de la finalizacion de cada ronda. Una
vez cada equipo ha completado las 5 rondas, concluye la primera mitad.

15) A continuacién se efectuard un intermedio de 5 minutos entre la primera y la segunda
mitad.

16) Los equipos intercambiardn los extremos de la cancha después de la primera mitad, y
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luego realizardn un grupo completo de 5 rondas en la segunda mitad.

17) Se permite la entrada de suplentes al juego sélo después de haberse completado una
ronda.

18) Los entrenadores deberdn permanecer en la linea lateral, que estara por lo menos a 4
metros (13 1 1/2") del lado de las posiciones n° 2 y n° 4. Los entrenadores podran dar
instrucciones verbales o por sefas a los jugadores. Los atletas sordos podran recibir
asistencia para asumir sus posiciones.

d.  Puntuaciéon

1) Elequipo recibe 1 punto por cada pase correcto.

2) Elequipo recibe 1 punto por cada recepcién correcta.
3) Elequipo recibe 2 puntos por cada lanzamiento encestado.
4) Se otorgard 1 punto extra por cada ronda de pasar y recibir el balén completada

con éxito.

5) Elndmero maximo de puntos que un equipo puede acumular durante una mitad
es de 55.

6) La puntuacién final del equipo se determina sumando las puntuaciones de cada
una de las 10 rondas.

7) Elequipo con la puntuacién mas alta es el ganador.

8) Si los equipos empatan al final del juego reglamentario, se llevardn a cabo
rondas adicionales. El primer equipo en anotar en una ronda mas puntos que su
oponente es el ganador.

SECCION D - EVALUACION DE DESTREZAS INDIVIDUALES DE BALONCESTO (EDIB)

1. EDIB-DRIBLING

INICIOD

3 | (Balén extra)
| FINAL
m

3

@

e BB B O

3m
Iﬁl (Balon extra)
2 m I - S I . —2m I 2 m I 2 m
DISPOSICION

El drea de una cancha de baloncesto (preferiblemente a lo largo de la linea de banda o la linea del

centro del campo), seis conos, cinta para marcar el suelo, y cuatro balones de baloncesto — uno que

el atleta tiene inicialmente, otros dos de apoyo en caso que el balén bote fuera de la pista, y uno
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mdas para continuar la prueba.

PRUEBA

Tiempo: 60 segundos para un intento. Al jugador se le da instrucciones para botar (driblar) el balon
mientras pasa alternativamente por la derecha y por la izquierda de los seis obstaculos colocados
en linea, a una distancia de 2 metros (6'6 ¥4"), durante una distancia 12 metros. El jugador puede
empezar hacia la derecha o hacia la izquierda el primer obstdculo, pero deberd pasar cada
obstaculo, a partir de entonces, alternativamente. Cuando ha pasado el dltimo obstaculo y ha
superado la linea de FINAL, el jugador deja el balén en el suelo y corriendo vuelve al INICIO para el
siguiente baldn, y repite el slalom. El jugador continda hasta que hayan pasado los 60 segundos. Si
un jugador pierde el control del balén, el tiempo continda corriendo. El jugador recupera el balén o
recoge el mas préximo de los de apoyo y puede volver a entrar en cualquier punto.

PUNTUACION

Se anota un punto cada vez que el atleta sobrepasa uno de los conos. (Por ejemplo, si un jugador
dribla con éxito el balén desde la linea de INICIO, realiza la carrera de obstéculos una vez y deja el
balén en el suelo en la linea FINAL, habra conseguido 5 puntos. El jugador deber3 utilizar botes o
dribles permitidos y deberd mantener el control del balén entre dos conos -espacio entre puntos
medios- para verificar que ha superado con éxito ese cono). La puntuaciéon del jugador consta de
cudntos conos (puntos medios) ha pasado con éxito en 60 segundos.

ORGANIZACION

Los voluntarios dirigen las pruebas y no interfieren en la ejecucién de la prueba de ningln jugador.
El Voluntario A dara instrucciones al grupo mientras que el Voluntario B demuestra cémo se
ejecuta. El Voluntario A dard un balén al jugador que hara la prueba, le preguntara si esta listo/a, y

"

luego dira: “listos, jyal” y contard cudntos conos supera el jugador en 60 segundos. Los Voluntarios
By C estardn detras de los balones extra y recuperaran y recolocaran el balén cuando éste salga
fuera del campo de juego. El Voluntario D cronometrard y anotard la puntuacion del jugador. Cada

Voluntario sélo dirigira la pruebay controlard su zona.

2. EDIB-LANZAMIENTO DE PERIMETRO
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(El Baltn extra esta bajo
la caresta Lera de la pislE)

DISPOSICION

Una canasta, la linea oficial de tiros libres segln la Federacién Nacional, cinta adhesiva y 2 balones
de baloncesto, uno que tiene el atleta inicialmente, y otro que estd de reserva en caso de que el
balén se salga de la pista.

PRUEBA

Tiempo: Un intento de 1 minuto. Un jugador se sitGa en la unién entre la linea de tiros libres y el
area de tiro libre, ya sea a la izquierda o a la derecha.

El jugador bota hacia la canasta e intenta encestar desde cualquier lugar a su eleccion fuera del
arco de 2,75 metros (9'). Este intento debe hacerse desde cualquier lugar fuera del arco de 2,75
metros marcado por una linea discontinua. [Este arco intersecciona con zona de restriccion de tiro
libre.] El jugador luego hace botar el balén nuevamente (haya anotado o no) hasta cualquier lugar
fuera del arco antes de intentar otro lanzamiento. El jugador puede realizar tantos lanzamientos
como se describe arriba durante 1 minuto.

PUNTUACION

Se le otorgaradn 2 puntos por cada lanzamiento anotado hecho dentro del minuto de tiempo.
ORGANIZACION

Los voluntarios dirigen las pruebas y no interfieren en la ejecucién de la prueba de ningln jugador.
El Voluntario A dard instrucciones al grupo mientras que el Voluntario B demuestra cémo se
ejecuta. El Voluntario A dard un balén al jugador que haréa la prueba, le preguntara si esta listo/a, y
luego dird: “listos, jya!" y contard cudntos balones encesta el jugador en 1 minuto. El Voluntario B
estard detrads del balén extra y recuperard y recolocardn el balén cuando éste salga fuera del
campo de juego. El Voluntario C cronometrard y anotard la puntuacién del jugador. Cada

Voluntario sélo dirigira la pruebay controlara su zona.
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