
άvǳŜǊƻ ƎŀƷŀǊΣ ǇŜǊƻ ǎŜ ƴƻƴ ƻ ŎƻƴǎƛƎƻΣ  

ŘŜƛȄłŘŜƳŜ ǎŜǊ ǾŀƭŜƴǘŜ ƴƻ ƛƴǘŜƴǘƻέ 

Special Olympics Galicia, Nov@s  outubro -decembro 2015 

Vilagarcía acolleu os 16º Xogos Autonómicos de Atletismo             

para persoas con discapacidade intelectual  

¦ƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ нол ŘŜǇƻǊǝǎǘŀǎΣ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘƻǎ ŘŜ рф ŀŘŜǎǘǊŀŘƻǊŜǎ ŘŜ мф 

ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴǎ ŘŜ ǘƻŘŀ DŀƭƛŎƛŀΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊƻƴ ƻ ǇŀǎŀŘƻ ƳŜǎ ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ 

ƴƻǎ ·±L ·ƻƎƻǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎƻǎ ŘŜ !ǘƭŜǝǎƳƻΣ CǳƴŘŀŎƛƽƴ hƴŎŜ-{ǇŜŎƛŀƭ 

hƭȅƳǇƛŎǎ DŀƭƛŎƛŀΦ ! ŜƴǝŘŀŘŜ /hb 9[9{ Ŧƻƛ ŀ ŀƴŬǘǊƻŀ Řƻǎ ȄƻƎƻǎΣ            

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴŘƻ Ŏƻƴ мт ŘŜǇƻǊǝǎǘŀǎ Ŝ о ŀŘŜǎǘǊŀŘƻǊŜǎ ƴŀ Ŏƛǘŀ ǉǳŜ ǎŜ 

ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǳ ƴŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƽƴǎ ŘŜ ŀǘƭŜǝǎƳƻ Řƻ tƻƭƛŘŜǇƻǊǝǾƻ                   

aǳƴƛŎƛǇŀƭ CƻƴǘŜŎŀǊƳƻŀ όh tƛƷŜƛǊƛƷƻύ Ŝƴ ±ƛƭŀƎŀǊŎƝŀ ŘŜ !ǊƻǳǎŀΦ 

 

bŜǎǘŀ ƻŎŀǎƛƽƴ ƻ ȄǳǊŀƳŜƴǘƻ Řƻǎ ŘŜǇƻǊǝǎǘŀǎΣ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀ Ŝƴ ŎŀŘŀ 

ŀŎǘƻ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭΣ ŎƻǊǊŜǳ ŀ ŎŀǊƎƻ ŘŜ wƻŎƝƻ CǳŜƴǘŜǎΣ Ŝƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ 

ŘŜ ǘƽŘƻƭƻǎ ŀǘƭŜǘŀǎΣ ǎŜƎǳƛŘŀ ŘŜ tŀƭƻƳŀ ±ŀǊŜƭŀΣ ǉǳŜƴ ŘŜŘƛŎƻǳ ǳƴŀǎ 

ǾŜǊōŀǎ ŘŜ łƴƛƳƻ ǇŀǊŀ ŀŦǊƻƴǘŀǊ ŀ ȄƻǊƴŀŘŀ ŘŜǇƻǊǝǾŀΦ  

! мс ŜŘƛŎƛƽƴ Řƻǎ ·ƻƎƻǎ ŘŜ !ǘƭŜǝǎƳƻ Ŏƻƴǘƻǳ Ŏƻ ŀǇƻƛƻ ŘŜ ŘƛŦŜƴǘŜǎ 

ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳƻ ƻ ŀƭŎŀƭŘŜ ŘŜ ±ƛƭŀƎŀǊŎƝŀ 5Φ !ƭōŜǊǘƻ ±ŀǊŜƭŀ tŀȊΣ ƻǳ ŀ 

ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀ Řŀ 5ŜǇǳǘŀŎƛƽƴ ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀ 5ƻƴŀ /ŀǊƳŜƭŀ {ƛƭǾŀΣ ŀǎƝ 

ŎƻƳƻ ŀ ƛƳǇƭƛŎŀŎƛƽƴ Řŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ ŘŜ 5ŜǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ±ƛƭŀƎŀǊŎƝŀ Ŝ Řŀ 

!ƎǊǳǇŀŎƛƽƴ !ǘƭŞǝŎŀ aŀȊƝΦ 

hǎ ȄƻƎƻǎ ŜǎǝǾŜǊƻƴ ŎƻƳǇƻǎǘƻǎ ǇƻǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇǊƻōŀǎ ŀŘŀǇǘŀŘŀǎ łǎ                             

ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŮǎƛŎŀǎ Řƻǎ ŀǘƭŜǘŀǎΣ ŎƻƳƻ ŀ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘŜΣ ƻ ƳŜŘƛƻ ŦƻƴŘƻΣ 

ǎŀƭǘƻ ŘŜ ƭƻƴȄƛǘǳŘŜΣ ǎŀƭǘƻ ŘŜ ŀƭǘǳǊŀΣ ƭŀƴȊŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŜǎƻΣ ƳŀǊŎƘŀΣ 

ƳŀǊŎƘŀ ŀǎƛǎǝŘŀ ƻǳ ƭŀƴȊŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ōƻƭŀ όǎƻƊōŀƭƭύ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ŀ ŎƭŀǳǎǳǊŀΣ ǝǾƻ ƭǳƎŀǊ ŀ ŜƴǘǊŜƎŀ Řƻ tǊŜƳƛƻ łǎ .ƻŀǎ tǊłŎǝŎŀǎ 

ƴƻ 5ŜǇƻǊǘŜΣ ǉǳŜ ƴŜǎǘŀ ƻŎŀǎƛƽƴ ǊŜŎŀŜǳ ƴŀ ŜƴǝŘŀŘŜ ŘŜ /I!ahwwhΦ 



2    NOV@S 

/Ó 8ÏÇÏÓ !ÕÔÏÎĕÍÉÃÏÓ ÄÅ &ĭÔÂÏÌ 3ÁÌÁ ÔÒÉÕÎÆÁÒÏÎ ÅÎ / #ÁÒÂÁÌÌÉđÏ 

!ǎ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƽƴ Řƻǎ ƛƴǎǝǘǳǘƻǎ /ƘŀƳƻǎƻ [ŀƳŀǎ Ŝ ƻ                

bǵƳŜǊƻ м ŘŜ h /ŀǊōŀƭƭƛƷƻΣ ŀŎƻƭƭŜǊƻƴ ŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜ 

Řǵŀǎ ŘŞŎŀŘŀǎ Řƻǎ ŎƭłǎƛŎƻǎ ȄƻƎƻǎ ŘŜ Cǵǘōƻƭ {ŀƭŀΣ ǉǳŜ 

ŎƻƴǘŀǊƻƴ Ŏƻŀ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ƭƻŎŀƭ ŘŜ                      

!{t!5L{LΦ  

нсп ŘŜǇƻǊǝǎǘŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊƻƴ ƴŜǎǘŜǎ ȄƻƎƻǎ ǉǳŜ ǎŜ                

ƛƴŀǳƎǳǊŀōŀƴ łǎ млΥпр ƴƻ tŀǾƛƭƭƽƴ tŀŎƻ tŀȊΣ ŀŎƻƳǇŀƷŀπ

Řƻǎ ŘŜ сп ŀŘŜǎǘǊŀŘƻǊŜǎ Ŝ сл ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎΦ  

¢ƻŘƻǎ ŜƭŜǎ ŘŜǊƻƴ ƻ ƳŜƭƭƻǊ ŘŜ ǎƛ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǳƴ Řƻǎ ǇŀǊǝŘƻǎ 

ǉǳŜ ƴŜǎǘŀ ƻŎŀǎƛƽƴ ǾƻƭǾŜǊƻƴ ŀ ǊŜƴŘŜǊ ƘƻƳŜŀȄŜ ŀ /ŀǊƭƻǎ 

hǳǘŜƛǊƛƷƻΣ ǉǳŜƴ ŦƻǊŀ ƳŜƳōǊƻ Řŀ ·ǳƴǘŀ 5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ             

{ǇŜŎƛŀƭ hƭȅƳǇƛŎǎ DŀƭƛŎƛŀ Ŝ ƴƻǘŀōƭŜ ŀŎǝǾƛǎǘŀ Řƻ                       

ƳƻǾŜƳŜƴǘƻ ŀǎƻŎƛŀǝǾƻ ǇŀǊŀ ŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 

Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭΣ ƛƳǇǳƭǎŀƴŘƻ Ŝ ŎǊŜƴŘƻ 

ǎŜƳǇǊŜ ƴŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ Řƻ ŘŜǇƻǊǘŜ ŎƻƳƻ ŦŀŎǘƻǊ ŘŜ ƛƴǘŜπ

ƎǊŀŎƛƽƴΦ  

 

5ǳǊŀƴǘŜ ŀ ȄƻǊƴŀŘŀ ǝǾŜƳƻǎ ƻ ǇǊŀŎŜǊ ŘŜ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻŀ             

.ŀƴŘŀ ŘŜ Dŀƛǘŀǎ ŘŜ h /ŀǊōŀƭƭƛƷƻ ǉǳŜƴŜǎ ŀŎǘǳŀǊƻƴ               

ƴŀ ƛƴŀǳƎǳǊŀŎƛƽƴ Řƻ ŜǾŜƴǘƻΣ ŘŀƴŘƻ Ǉŀǎƻ ł ƭŜŎǘǳǊŀ Řƻ 

aŀƴƛŦŜǎǘƻ Řƻǎ 5ŜǇƻǊǝǎǘŀǎΣ ǉǳŜ ƭŜǳ {ƻƴƛŀ DƻƴȊłƭŜȊΦ  

 

hǎ ȄƻƎƻǎ ŜȄǘŜƴŘŞǊƻƴǎŜ ŀǘŀ łǎ мфΥлл ƘƻǊŀǎΣ ƳƻƳŜƴǘƻ ƴƻ 

ǉǳŜ ǝǾƻ ƭǳƎŀǊ ŀ ŎƭŀǳǎǳǊŀ Ŝ ŜƴǘǊŜƎŀ Řƻ tǊŜƳƛƻ łǎ .ƻŀǎ 

tǊłŎǝŎŀǎΣ ǉǳŜ ƴŜǎǘŀ ƻŎŀǎƛƽƴ ǊŜŎŀŜǳ ƴŀ ŜƴǝŘŀŘŜ ŘŜ {ŀƴ 

CǊŀƴŎƛǎŎƻΦ 

! ȄƻǊƴŀŘŀ ŘŜǇƻǊǝǾŀ ƘƻƳŜƴŀȄŜƻǳ ǳƴ ŀƴƻ Ƴłƛǎ ŀ ŬƎǳǊŀ ŘŜ /ŀǊƭƻǎ hǳǘŜƛǊƛƷƻ 

Special Olympics Galicia 


