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Special Olurmpics Sr/a. Presidente/a Entidade IHTRACIIN
» (,'ah'cf-z, P Santiago, 15 de outubro de 2019

NO Rex. Saida:

23° XOGOS AUTONOMICOS DE NATACION
SPECIAL OLYMPICS GALICIA
LUGO 2019

Estimado/a amigo/a: i

A través da presente tefio o pracer de comunicarlle, que o SABADO
9 DE NOVEMBRO DE 2019, teran lugar na Piscina Municipal Das
Pedreiras- Médulo cuberto pista atletismo As Pedreiras (LUGO) os
23° XOGOS AUTONOMICOS DE NATACION SPECIAL OLYMPICS
GALICIA, LUGO 2019.

Esta actividade estd organizada por SPECIAL OLYMPICS GALICIA coa
colaboracion de FADEMGA PLENA INCLUSION GALICIA e promovido
polo Centro SAN VICENTE DE PAUL DE LUGO.

Tamén tefien & sua disposicidn, esta convocatoria e os seus regulamentos
na nosa web www.specialolympicsgalicia.org
A CUOTA DE PARTICIPACION POR CADA (DEPORTISTA OU

ADESTRADOR) E DE:

4€ | Deportistas e Adestradores de entidades socias de Special
Olympics Galicia.

8€ | Deportistas e Adestradores de entidades non socias de
Special Olympics Galicia.

O considerarse unha cota minima esta non sera devolta en caso de
baixa.

ESTA CUOTA SERA INGRESADA POLA ASOCIACION NA CONTA DE
SPECIAL OLYMPICS GALICIA (ABANCA: ES08-2080-0386-32-
3040004746) NUN SO INGRESO POLO TOTAL DE DEPORTISTAS
PARTICIPANTES, ANTES DO 29 DE OUTUBRO PARA QUE ESTA
INSCRICION SEXA EFECTIVA.

ASUNTO DO INGRESO: N° PARTICIPANTES_ENTIDADE

A organizacidon correrd, ao igual que noutros eventos autondmicos, cos
gastos de transporte e restauracidn dos deportistas e dos seus
adestradores.

A factura do transporte debera estar a nome de SPECIAL OLYMPICS
GALICIA. C.I.FG-15. 771.777, Via Pasteur, 53 A, Pol. Tambre, 15.890,
Santiago de Compostela. SO0 seran validos os gastos de transporte en
vehiculos da entidade presentados nas dias semanas posteriores
ao evento. XUSTIFICADOS CON FACTURA, MAIS LIQUIDACION DE
GASTOS CON DETALLE DOS KILOMETROS E TICKETS DE PEAXE
ORIXINAIS.

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 1
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A organizacién encargarase da contratacién do transporte. Co obxecto de
rentabilizar o gasto de transporte, as entidades mais proximas ou
que coincidan en ruta compartiran o mesmo servizo. INTENTANDO
CUMPRIR AS PREFERENCIAS DE PARTICIPACION NAS ACTIVIDADES DE
SERAN NA MEDIDA DAS NOSAS POSIBILIDADES.

Cada parada de transporte colectivo non durara mais de 5 minutos.

Para a manutencion, rogamoslles que nos comuniquen as posibles
Dietas Especiais dos Deportistas (No formulario adxunto). S6 son
validas as dietas xustificadas por recomendacion facultativa.

Os nadadores permitiraselle realizar un maximo de dias probas e
un relevo, pero no caso de inscricion masiva, s6 se lles permitira
realizar unha proba e un relevo ou como maximo dias probas.

Antes do 29 DE OUTUBRO do ano en curso, remitiranse as follas
adxuntas a esta convocatoria:

e Inscricion en formato Excel cubertas todas as follas e datos a
administracion@specialolympicsgalicia.org .

e Folla de Dietas Especiais (s6 son validas con prescricion
facultativa).

e ORIXINAL detalle das persoas beneficiarias do transporte,
percorrido e tipo (REQUERIMENTO EN CONVENIO DA
CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL). Cubrir tantas follas como
sexa preciso, e remitir con data posterior o evento. Este
documento é para cubrir os participantes e adestradores inscritos.

e Compromiso de Adestradores ano 2019.

o C(Certificado de negativos de delitos de natureza sexual de todas as

persoas de apoio 0s participantes. (ten unha vixencia dun ano dende a

data do documento)

Autorizacion Familiar ano 2019 (Se non se posue).

Certificado médico ano 2019 (Se non se posue).

Fotocopia do D.N.I. e tarxeta sanitaria (se non se posue).

Fotocopia Certificado de Minusvalia (Se non se posue).

Interpretacion e copia da Avaliacion de Inestabilidade

Atlantoaxial no caso de deportista con Sindrome de Down (se

non se posue, aportalo se o certificado médico pon que SI a ten

con detalle das actividades que pode facer)

e Xustificante de Ingreso da Cota de participacién.

e Formularios de unificados.

e Autorizacidn de unificados.

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 2
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Todalas inscricidns, que cheguen fora de prazo e/ou incompletas
seran automaticamente anuladas, ¢ dicir, todas aquelas inscricions
que non estean na sede administrativa de Special Olympics Galicia
0 rematar o dia 29 de Outubro do presente ano (data limite de
inscricion e entrega de documentacion), non seran admitidas para a
competicién.

MOI IMPORTANTE

ANTE AS MASIVAS BAIXAS SEN XUSTIFICACION QUE RECIBIMOS
NAS DIFERENTES ACTIVIDADES, O QUE NOS REPERCUTE UN
GASTO ECONOMICO E ORGANIZATIVO (REFACER SERIES NO
INSTANTE, O QUE NOS LEVA A ACUMULAR UN RETRASO NA
ACTIVIDADE, MATERIAL, DISPOSICION DE VOLUNTARIADO,
GASTO DE MANUTENCION, DESPRAZAMENTOS, BEBIDAS, ETC),
COMUNICAMOSLLES QUE CALQUERA BAIXA INDEPENDENTEMENTE
DA XUSTIFICACION DEBERA SER CUBERTA, ABONANDO 30 € POR
PERSOA, SALVO QUE SE PRODUZA UNHA SUSTITUCION DO
DEPORTISTA POR OUTRO DO MESMO SEXO, NIVEL E PROBA UNHA
SEMANA ANTES DA ACTIVIDADE.

> NO CASO DE_ SUPERACION DO NUMERO FACTIBLE DE
PARTICIPANTES POR CAMPIONATO, SEGUNDO O ACORDADO
NA COMISION TECNICA DE SPECIAL OLYMPICS GALICIA
CELEBRADA O 29 DE XANEIRO DE 2009, A ORGANIZACION
RESERVASE O DEREITO DE REDUCCION DA CUOTA DE
DEPORTISTAS POR _ENTIDADE, EN FUNCION DA
PARTICIPACION NO PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE
SPECIAL _OLYMPICS 2016-2017, DO CUMPLIMENTO DA
FILOSOFIA E NORMATIVA, E DO INDICE DE ABSENTISMO
INXUSTIFICADO UNHA VEZ RECIBIDAS AS INSCRICIONS
(BAIXAS DE ULTIMA HORA), CO ANIMO DE MELLORALA
CALIDADE E DAR UN MELLOR SERVIZO.

Dende a organizacién pedimos a vosa participacidon e cooperacién para
facilita-la organizacion do evento, por tal motivo, a nivel deportivo
pregamos maxima rigorosidade & hora de envia-las marcas, asi mesmo,
rogamos cubrades as follas que se vos solicita seguindo as
indicacions.

E imprescindible presenta-las marcas de tédolos deportistas que se
inscriban neste evento co fin de poder realiza-las series, aqueles
deportistas gue non sexan inscritos no nivel correspondente seran
descalificados, pregamos a maxima seriedade e ética & hora de inscribir
os deportistas nas Probas Adaptadas.

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 3
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E obrigatorio acreditar a necesidade de dietas especiais con
prescricion médica.

Como sempre, animamos a que conviden a todos aqueles que queiran
asistir e desfrutar desta
actividade.

Esperando contar co maior nUmero de deportistas, sen outro particular,
recibe un moi cordial

saudo. =
==

Asdo. Eladio Fernandez Pérez
Presidente de SPECIAL OLYMPICS GALICIA

NOTA: Se non se dispon do regulamento, ou algun dos formularios
antes mencionados non dubiden en solicitalo.

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 4
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23° XOGOS AUTONOMICOS DE
NATACION
SPECIAL OLYMPICS GALICIA
2019

ORGANIZA:
FADEMGA
## Plena
inclusion
Z Galicia
/" aN COLABORA:
Special Olympics PROMOVE:
Galicia

Centro San Vicente de Paul
Ria da Luz n°3

27002 Lugo
Tfho: 982 24 14 05

Sabado, 9 de novembro de 2019

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 >
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230 XOGOS AUTONOMICOS DE NATACION

SPECIAL OLYMPICS GALICIA 2019

DEPORTE: Natacion
DIA: Sabado, 9 de novembro de 2019
LUGAR: Lugo

INSTALACIONS: Piscina Municipal As Pedreiras

Avda. Filarmédnica Lucense, S/N, 27002 Lugo

S
e

CALENDARIO: 10:15 Chegada De Delegacidons- Mddulo cuberto pistas

atletismo As Pedreira.

10:45 Acto de Inauguracién- Mddulo cuberto pistas

atletismo As Pedreira.

12:00 Competicidn- Piscina As Pedreiras
19:00 Clausura - Piscina As Pedreiras

) Prevision de remate 20:00 horas
INSCRIPCIONS E DOCUMENTACION:
Presentalas antes do 29 de OUTUBRO en:

SPECIAL OLYMPICS GALICIA

Via Pasteur, 53- Pol. Ind. do Tambre.

15.890-Santiago de Compostela.
Fax: 981.519.816.
PROBAS N. I - II:

PROBAS

1- 25M LIBRES

2- 25M ESPALDA
3- 25M BRAZA

4- 25M MARIPOSA
5- 50M LIBRES

6- 50M ESPALDA
7- 50M BRAZA

8- 50M MARIPOSA
9- 100M LIBRES
10- 100M ESPALDA
11- 100M BRAZA
12- 100M MARIPOSA
13- 4X25M LIBRES

14- 4X25M LIBRES
UNIFICADOS

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019

6

4

NATACION



— 'fL:l}:'ﬁ\‘&/#’i
/'. N\ L0 :.x--_,é/-;»:
NATACION
Special Olympics
Galicia

PROBAS N. III:

15- 25M SIN ESTILO NI
FLOTACION

16- 25M CON ELEMENTOS DE
FLOTACION

NORMAS PARA CUBRIR O EXCEL DE INSCRICCION:

. A hora de inscribir os deportista:

Escribirase primeiro o apelido e despois o0 nome
.N° de NIF

. No apartado “sexo” colocarase:
0 si é feminino 1 si & masculino

. No apartado “data de nacemento” especificarase
Dia / Mes / Ano

. No apartado handicaps colocarase o nimero que corresponda:

1.- NECESIDADES DE APOIOS MOTRICES

2.- NECESIDADES DE APOIOS VISUAIS

3.- NECESIDADES DE APOIOS AUDITIVOS
4.- NECESIDADES DE APOIOS DE LINGUAXE
5.- MULTI-DISCAPACIDADES

6.- CADEIRAS DE RODAS

NORMAS BASICAS:

Non se admitira ningunha inscricién sen marca acreditada.

No Campionato non se poderan realizar series clasificatorias en tédalas
probas, polo tanto, os baremos de descalificacion seran estritos (Quen
mellore nun 15% a marca de inscricion sera automaticamente
Descalificado e nas PROBAS N. III, descalificarase a quen mellore nun

30% a marca de inscricion); polo que rogamos maxima rigorosidade & hora de
enviar as marcas.

Deberase respectar o estilo de nado, asi como a normativa autondémica de
natacién, todo aquel que non respecte o estilo e/ou normativa, sera
automaticamente descalificado (sobre todo nos niveis altos I e II)

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 2
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As descalificacidns non se faran efectivas nas mellores series de cada proba,
dado que se entende que sobre pasando este marxe de mellora non prexudican a
outros nadadores, xa que non se pode colocar nunha serie mais alta.

Todo nadador podera efectuar duas carreiras individuais e un relevo, nunca
tres carreiras individuais.

S6 poden participar en probas non adaptadas aqueles deportistas que naden
en piscina profunda con seguridade.

Non esta permitido o acceso a zona de praia a adestradores, salvo os casos
que estime a organizacion.

No caso das probas adaptadas, o adestrador que acompane durante a proba
non podera realizar tirar polo nadador, sendo o deportista o que realice a
actividade deportiva, o adestrador é s6 un apoio. De incumprirse esta norma
podera ser descalificado.

Tddolos deportistas deberan levar chancletas e gorro para a competicion,
non se permite acceder a zona de praia sen chancletas.

Os equipos de relevos estaran formados por 4 nadadores da mesma
categoria, no caso de non ser asi, inscribiranse na categoria que marque o
nadador mais veterano.

O relevo non pode ser mixto.

Se unha entidade chega tarde & competicion perdera o dereito a participar
nas probas que xa estean realizadas ou comezadas, s6 podera participar naquelas
nas que estean inscritos e non comezaran ainda.

A organizacién resérvase o dereito, en caso de haber poucos inscritos,

poucos deportistas dunha mesma categoria ou nivel, de modificar a inscricién, coa
previa comunicacién a asociacion afectada.

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 3
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NORMAS DEPORTISTAS UNIFICADOS

WOS, EQUIPOS DE RELEVOS SON DE UN MAXIMO DE 4 INTEGRANTES DOS CALES UN
MAXIMO DE 2 PODEN SER UNIFICADOS.

WOS DEPORTISTAS UNIFICADOS SERAN MAIORES DE IDADE E NON PODERAN SER
ADESTRADORES O MESMO TEMPO.

WOS DEPORTISTAS UNIFICADOS TERAN HABILIDADES E NIVEIS SIMILARES DE
XEITO QUE ESTARAN EMPARELLADOS DA FORMA MAIS IGUALADA POSIBLE.

WOS EQUIPOS UNIFICADOS SON DE NIVEL 1.

WA FUNCION PRINCIPAL DO DEPORTISTA UNIFICADO E DAR PARTICIPACION E
PROMOVER A INTEGRACION.

WA NORMA DE EQUIPARACION DE NIVEIS DE SPECIAL OLYMPICS GALICIA
APLICARASE NAS PROBAS UNIFICADAS.

DOCUMENTACION DOS DEPORTISTA UNIFICADOS:
X HOJA DE INSCRIPCION- FORMULARIO B1- colgado na web.
X AUTORIDACION DEPORTISTAS UNIFICADOS- colgado na web.
X FOTOCOPIA D.N.I.
X FOTOCOPIA TARXETA SANITARIA

X Certificado de negativos de delitos de natureza sexual
(deportista unificado = deportista sen discapacidade intelectual)

DESCALIFICACIONS:

Os atletas poderan ser descalificados sempre que melloren a marca de

inscricion NUN _15%, 30 % en probas adaptadas.

Estas descalificacions non se farian efectivas nas mellores series de cada
proba, dado que enténdese que sobre pasando esta marxe de mellora non
prexudican a outros atletas, xa que non se poden colocar nunha serie mais alta.

OUTRAS CONSIDERACIONS:

No caso de non Comparecencia ou retraso 0 Acto de Inauguracion
e/ou Clausura, mais tarde da hora de concentracién dos participantes sen
xustificacion real e valida, non se abonaran as cantidades correspondentes
a Transporte e Dietas.

No caso de non Comparecer a Actividade en si, sen Xustificacion e
Notificacion previa, a Entidade pasara a contraer unha débeda con
SPECIAL OLYMPICS GALICIA e con FADEMGA PLENA INCLUSION.

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 4
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MOI IMPORTANTE |

Todas aquelas baixas non xustificadas ou con causa de forza maior, levara consigo
o pago de 30 € por participante no evento, salvo que se comuniquen antes do
prazo de inscricion e poida ser substituido, no caso do deportista por outro do
mesmo nivel, sexo e proba.

Permitirase a modificacion da marca dos atletas como maximo unha semana antes
do evento.

No caso de que algun participante non este presente na actividade, non
podera ser substituido por outro, salvo que sexa unha semana de antelacién 6
evento, mesma proba, sexo, categoria e nivel

A organizacién reservase o dereito, en caso de haber poucos participantes
dunha mesma categoria e/ou nivel, ou por cuestidons organizativas, de anular
probas e/ou modificala inscricion, previa comunicacion a entidade afectada.

Para os desfiles de inauguracién e clausura, que se realizardn durante o

maratén, é necesario que todalas entidades vaian uniformados con roupa
deportiva.

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 >
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DETALLE DAS PERSOAS BENEFICIARIAS DO
TRANSPORTE O DIA 9 DE NOVEMBRO DE 2019

As persoas relacionadas a

continuacion
a Lugo o 9 de novembro de 2019

realizaron o percorrido de

2
)

APELIDOS E NOME

MONITOR OU
PARTICIPANTE

TIPO DE
TRANSPORTE

O RN UAWN =

Asdo. O representante da Entidade
(nome sinatura e selo)

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019 6
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DIETAS ESPECIAIS
(Acompaiiar Preinscricion Facultativa)

ENTIDADE:

Sinatura do responsable:

PRESENTA DIETAS ESPECIAIS

NON PRESENTA DIETAS ESPECIAIS

NATACION

APELIDOS E NOME TIPO DE DIETA

OBSERVACIONS

Prazo maximo de recepcion de solicitudes: 29 DE OUTUBRO DE 2019




