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1. Introducciony Objetivos

H Esquide Montafia de competiciones una especialidadieportivaque se manifiestaa travésde carreras
por alta montafiainvernal,requiriendode los participantesla utilizacionde esquiespara superarla mayor
parte delitinerario y hacerlorespetuosamenteon el medioamhente.

Lascompeticionesle Esquide Montafiatienen comoobjetivo:

T Reuniren competiciona los mejores esquiadoresde montafiay equiposde las Federaciones
Autonémicasy Clubesde Montafa.

1 Promoverel Esquide Montafiaentre losjovenes.

T Mejorar el nivel deportivo de los esquiadoresle montafiay ayudara la evoluciondel Esquide
Montafiade competicién.

T Servirde referenciaparala selecciorde los deportistasque puedanrepresentarala FEDME.

2. Competicionesestatales.Tipos

H Comitéde Esquide Montafiade Competicio(CEM@n adelante)esel organismatécnicode la
FEDMEesponsablalel desarrollode los siguientegipos de competicionesde esquide montafia,
conelvistobuenode la JuntaDirectivade la FEDME:

2.1- LaCopade Espafiale Esquide Montafia.
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2.2 - LosCampeonatosle Espafiale Esquide Montafa.
2.3- Cualquiemtra competicionde ambito estatal.

2.1 ¢ Copade Espafale Esquide Montafia

T 2.1.1.- De acuerdo con las condicionesestablecidaspor la FEDMEen el contrato con los
organizadoresgstosorganizaan la Copade Espafade Esquide Montafia, cumpliendocon el
presentereglamentoy lasnormastécnicasvigentes.

T 2.1.2.- EInimerode pruebasseracomominimode tres y comomaximode ocho, cadaunade
lascualessecelebrardenun tnicodia.

1 2.1.3.- Laspruebassedesarrollararnpor equiposde doso individuales pero la clasificaciorfinal
de la Copaseraindividual.Losparticipantestendran comominimo 15 afiosde edad (cumplidos
durante el afio en curso) Los que no tengan 18 afios en el momento de celebrarse la
competicion,deberanpresentarun permisopaterno debidamentefirmado por padre,madreo
tutor. Deberair acompafadode una fotocopia del DNIdel que firme. Losintegrantesde los
CTEMestan exentosde esta autorizaciénespecifica,ya que ha sido, previamente,otorgada
genéricamenteal CTEM.

T 2.1.4. - Las salidas de las pruebas se realizaran en linea, o individualmente en las
Cronoescalada$?odranser establecidaslos lineasde salidadistintasy consecutivasuna para
cadaitinerario y/o establecerlineas segunranking, prueba previa o & L2254 A (ERRAsy ¢ @
competiciones donde haya otras Copas o Campeonatos, los participantes de la
Copa/Campeonatde Espafidendranpreferenciade situacion.

1 2.1.5.- Todoslos participantesespafiolesstaran en posesiénde lalicenciade la FEDMElel afio
en curso, incluyendosegurodeportivo que cubra la participacionen la competicionsegunel
RealDecreto849/1993de 4 de Junio.

1 2.1.6.- Losparticipantesno espafiolesestaranen posesionde la licenciaFEDMEo en su casola
de supais,acreditandotener contratadoun segurode responsabilidactivil y uno de accidentes
guetengacoberturaen el territorio espafiol.

T 2.1.7. ¢ Los participantes estaran divididos, seguin su edad y sexo, en 6 categoriasy 4
subcdegorias:
Categoriaddasculinoy FemeninaCadete Juniory Sénior.
SubcategoriaMasculinoy FemeninaPromesay VeteranoAy B.

- Paralasedadesque correspondea cadacategoriayer el REGLAMENTOECOMPETICIONpurod.

Paraque exista una clasificaciénespecificay entrega de premios en una categoria,debera
tomar la salidaun minimo de 2 equipos/corredoresde esa categoria.En el caso de que
solamenteun equipo/corredortome la salida,se le entregarael premio si realizaun tiempo no
superioral dobledel primerodel mismosexo,silo hay,en el mismoitinerario.

T 2.1.8- Losdeportistasde lascategoriagemeninas,Juniory Cadete solopodrancompetiren el
itinerario indicadoparaestascategoriasegunel apartado8.2.2.

1 2.1.9- Sistemade puntuacin:
Encadapruebala clasificaciorse confeccionarasegunlascategoriasestablecidagn el apartado
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- Parala Copade Espafiagn cadaprueba (Por equipos,individual, Cronoescaladap
Sprint) a los treinta primeros de cadauna de las categoriasse les concederanlos
siguientegpuntos:

Puesto |Puntos |Puesto |Puntos |Puesto |Puntos
1 100 11 24 21 10
2 80 12 22 22 9
3 60 13 20 23 8
4 50 14 18 24 7
5 45 15 16 25 6
6 40 16 15 26 5
7 36 17 14 27 4
8 32 18 13 28 3
9 29 19 12 29 2
10 26 20 11 30 1
Alosrestantesselesdaral punto.

- Laclasificaciorfinal de cadacategoriase estableceraen funcion del resultadoglobal
de puntosobtenidopor los competidoredrasfinalizarla Copa.

- Lospuntos obtenidos no son acumulablespara distintas categorias.En casode un
a SIES lj dz& g€epartiran los puntos equitativamente, quedando la/s siguiente/s
posicién/esen la clasificaciérvacia/s.

- Los puntos obtenidos despuésde cada competicidn se agregarande la siguiente
forma:

Si se han celebrado8 competiciones,se contara un maximo de 7 mejores
resultados.
Si se han celebrado7 competiciones,se contara un maximo de 6 mejores
resultados.
Si se han celebrado6 competiciones,se contara un maximo de 5 mejores
resultados.
Si se han celebrado5 competiciones,se contara un maximo de 4 mejores
resultados.
Sise han celebrado4 6 3 competicionesse contaraun maximode 3 mejores
resultados.
Si existieraun empate se tendran en cuenta los siguentes criterios para la
clasificaciorfinal:

1. Elnumerode vecesquesehaclasificadceen 1°, 2°, 3°, etc. posicion.

2. Lamejor clasificaciénobtenida en la prueba con mayor nimero de

participantesen sucategoria.
LSS
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- Siel empate subsiste,se consideraranclasificadosen la mismaposicion;la siguiente
posicionen la clasificacibrquedaradesiertaen este caso.Lospremiosseraex-aequo.

T 2.1.10: Al finalizar la Copade Espafiay acabadala entregade premios de la dltima prueba
celebradase proclamaray se hara entregade los trofeos correspondientesa los campeones,
sub-campeones y terceros clasificados en las categorias y sub categorias descritas
anteriormenteen el apartado2.1.7.

2.2 ¢ Campeonatogie Espafiade Esquide Montafia

T 2.2.1- De acuerdo con las condicionesestablecidaspor la FEDMEen el contrato con los
organizadoresgstosorganizararos Campeonatosle Espafale Esquide Montafia,cumpliendo
conel presentereglamentoy lasnormastécnicasvigentes.

1 2.2.2:- Serealizan4 Campeonatosie Espdia, siendouno individual, otro por equiposde dos
corredores,otro de Sprinty otro de Cronoescaladg su duracioncomo pruebaserade 1 diao
de 2 en la prueba por equipossi se consideranecesario.Se podran afiadir, en su caso, el
Campeonatale Espaiale Clubesde FFAAy un Campeonatale Espafiale Relevos.

1 2.2.3.- Laspruebassedesarrollararnpor equiposde doso individuales pero la clasificaciorfinal
de la Copaseraindividual.Losparticipantestendran comominimo 15 afiosde edad (cumplidos
durante el afio en curso) Los que no tengan 18 afios en el momerto de celebrarsela
competicion,deberanpresentarun permisopaterno debidamentefirmado por padre,madre o
tutor. Deberair acompafiadode una fotocopia del DNIdel que firme. Losintegrantesde los
CTEMestan exentosde esta autorizacionespecifica,ya que ha sido, previamente,otorgada
genéricamenteal CTEM.

1 2.2.4. - Las salidas de las pruebas se realizaran en linea, o individualmente en las
Cronoescaladaf?odranser establecidagios lineasde salidadistintasy consecutivasuna para
cadaitinerario y/o establecerlineassegunranking, prueba previao & LJ2LiJ25a A (ERAsy ¢ ®
competiciones donde haya otras Copas o Campeonatos, los participantes de la
Copa/Campeonatde Espafidendranpreferenciade situacion.

1 2.2.5:- Paraparticiparen el Campeonatade Espafiatodos los participantesespafiolesestaran
en posesionde la licenciade la FEDMElel afio en curso,incluyendosegurodeportivoque cubra
la participacionen la competicidbnsegunel RealDecreto849/1993de 4 de Junio.Expedidacon
anterioridadal iniciode la competicion.

1 2.2.6- Paraparticiparen el Campeonatade Espafialos participantesno espafiolesestaranen
posesionde la licenciaFEDMED en su casola de su pais,y deberanacreditartener contratado
un segurode responsabilidadcivil y uno de accidentesque tenga cobertura en el territorio
espafoly que seaequivalenteal que rige en EspafiaRealDecreto849/1993 de 4 de Junio).
Expedidaconanterioridadal inicio de la competicion.

1 2.2.7- Al finalizar la competicionse editaran 2 clasifcaciones,una con todos los deportistas
participantes,que daralugaralos premiosde la pruebay otra con los deportistasparticipantes
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espafnolegjuedaralugaral podio del Campeonatale Esparia.

T 2.2.8. ¢ Los participantes estaran divididos, segun su edad y sexo, en 6 categoriasy 4
subcategorias:
CategoriasMasculinoy FemeninaCadete Juniory Senior
Subcategoriabasculinoy FemeninaPromesay VeteranoAy B.

- Paralasedadesque correspondea cadacategoriayer el REGLAMENTRECOMPETICIONINto 4.4.
Paraque exista una clasificacionespecificay entrega de premios en una categoria,debera
tomar la salidaun minimo de 2 equipos/corredoresde esa categoria.En el caso de que
solamenteun equipo/corredortome la salida,se le entregarael premio si realizaun tiempo no
superioral dobledel primero del mismosexo,silo hay,en el mismoitinerario.

1 2.2.9:- Losdeportistasde las categoriagemeninas,Juniory Cadete,solo podrancompetiren el
itinerario indicadoparaestascategoriasegunel apartado8.2.2.

1 2.2.10- Alfinalizarel Campeonatale Espafisse proclamardy se haraentregade los trofeosy
premios correspondientesa los campeones,sub-campeonesy terceros clasificadosen las
categoriasy sub categoriasdescritasanteriormenteen el apatado 2.1.7. Encasodeun & $ E
| S 1j dz &epartiran los honores y premios equitativamente, quedando la/s siguiente/s
posicion/esen la clasificaciérvacia/s.

1 2.2.11- Sila FEDMHo consideraoportuno, serealizarasobrela mismapruebaunda / I YLIS2 Y I {
de Espafigor/ f dzos&yénkoscriteriossiguientes:

ElCampeonatale Espafigor ClubesFEDMEes una competicidnexclusivgpara equiposformados
por miembrosde Clubesafiliadosa la FEDMEPor tanto, para depottistas con licenciaFEDMElel
afioen curso,independientementade sunacionalidad.

Podrancelebrarse:

T UnCampeonatale ClubsSénior(en el que participansélodeportistasde la categoriaSénior,
independientementale susexo)

T Un Campeonatode ClubsJuvaenil (en el que participan sélo deportistasde las categorias
Cadetesy Juniorsjndependientementale susexo)

a) Losequiposseranséniormasculinoy/o femenino,y estaranformadospor un minimode 4y
un maximode 8 componentescadauno, y seraninscritosoficialmente por el Clubconun
minimode 24 horasantesde la celebraciorde la carrera.

b) LosequiposJuvenilesseranjuniorsy cadetesmasculinoy/o femeninoy estaranformados
por un minimode 4 y un maximode 8 componentescadauno, y seraninscritosoficialmente
por el Clubconun minimode 24 horasantesde la celebraciorde la carrera.

c) Acadaunodeloscomponentesselesotorgaranpuntosde acuerdoa la posicionde entrada
a meta conseguidapor cada uno de ellos en su categoriay género. En dicha lista de
puntuacionsélo setendranen cuentalos deportistasinscritosen el Campeonatale Espafia
de ClubsSénioro Juvenilespor lo que no figuraranel resto de participantes.Ejemplo:el
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deportistaque entra en metaen primeraposicionde la categoriasénior masculinao sénior
femeninase le adjudical punto, en segundaposicionse le adjudica2 puntos, en tercera
posicidnsele adjudica3 puntosy asi,sucesivamente.

d) Solosepodrainscribiroficialmentel equiposénior(queincluyaun sologéneroo ambog y
un equipo juvenil (que incluyaun solo géneroo ambos)por cadaClub,y solo obtendran
puntosaquellosesquiadoregjue formen parte de equiposoficiales.

e) Laclasificaciordel Campeonatale Espafiale ClubesSénioro JuvenilFEDMEeobtendrade
la sumade puntos de los cuatro mejores deportistasde los equipos (sean masculinos,
femeninoso ambos géneros).Por lo que el Club CampednSénioro Juvenilserael que
MENOSuntosobtenga.

Encasode que el Campeonatseade 2 dias,el Clubobtiene parael dial® lo delos4
mejoresdeportistas (losque tienen menospuntos),y parael 2° dialo delos4 mejores
deportistasde esedia(aunqueseandiferentesen ambosdias),siendo,en sucaso,lasuma
de ambosdiasel resultadofinal paracadaclub.

f) Encasode empate, prevalecerédel equipo que tenga el deportista mejor clasificado,0 los
dosmejoreso lostres mejoresen casode sucesivogmpates.

g) A lahorade efectuarlasinscripcionesjos Clubescon participacionen dicho Campeonato
presentaransu lista de departistas representantesal organizadory a la FEDMEdetallando
nombre, apellidos,DNIy fechade nacimiento,utilizandoparaello el formulario establecido
por la FEDMELosdeportistassélo podran representaral club con el que han tramitado la
licenciafederativahabilitadadel afio en curso.

NOTA:Los equipos de Clubsdeberanrealizarla inscripcioncorrectamenteen tiempo y forma,
rellenandoel documentoatal efectoy enviandoloal organizadory ala FEDME.

1 2.2.12- Sila FEDMHo consideraoportuno, se realizarasobre la misma prueba u otra un
G/ Y LIS Be/Hspamapor FFAA(Federacioned dzii 2 ¥ 5 Yslguendd éxactamentelos
mismoscriteriosdel punto 2.2.11,soloque cambiandcel termino Clubpor FFAA.
Loscomponentesde los equiposque representirdn a las FFAAserandeportistascon licencia
FEDMEHElel afio en curso,independientementede su nacionalidad por lo que podran patrticipar
y puntuar, en este caso,los deportistasextranjerosque tengan la licenciaFEDMElel afio en
cursoy esténdentro de un equiporepresentandca suFederaciémutonémica.

2.2.13: Enel Campeonatode Espafiade Relevosen categoriaSenior,los equipos estaran
formados por 5 deportistas, dos de ellos, obligadamente,de categoriafemenina. Puede
realizarseun Campeonatode Espafiade Relevosen categoriaJuvenil,los equipos estaran
formadospor 3 deportista( ver puntos8.2.2.1y 8.2.3)

Loscomponentesde los equiposparticipantesserandeportistascon licenciaFEDMElel afio en
curso,independientementede su nacionalidadpor lo que podran participary puntuar, en este
caso,los deportistasextranjerosque tenganla licenciaFEDMElel afio en cursoy esténdentro
de un equipoparticipante.
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2.3 ¢ Otrascompeticionesde ambito estatal

El CEMCpodré regular cualquier otra prueba que lo solicite: TravesiaPopular, Rallies Esqui,
NocturnasS G O X

Enel casoque unanuevapruebano esté contempladaen estereglamentoy sien el reglamentode
Competiciérde Esquide Montafiadel 1.S.M.Fseutilizaraestereglamentopararegularla.

3. Organizacion

H Comité de Esquide Montafiay de Competicion(a partir de ahora CEMC),ntegrado en la
estructurade la FEDMEesel responsablale organizatodos aquellosaspectogelacionadosonel
esquide montafia a nivel estatal. Estacompuestopor el Director Técnicode la FEDMEel Director
del areade Esquide Montafiade la FEDMEuyn arbitro, un corredory un técnico,todos elegidospor
la FEDME.

1 EICEMQiene autoridadtécnicaconrespectoa todaslascompeticionesle Esquide Montafiaen
el amhbito estatal,organizadasi otorgadaspor la FEDME(comose especificaen el apartado3).

1 ElI CEMCes el responsablede recibir y dar respuestaa las solicitudesde las federaciones
Autonémicas clubesde montafia, institucionesy empresaspara organizaralguna competicion
cuyoambito seaestatal.

1 Todas las competiciones oficiales estatales se organizaran segun la aplicacién de este
reglamento.Aquellosaspectosno contempladosen el Reglamento seran solucionadospor el
CEMGtravésdel Comitéde Carrera.

1 En Competicione®ficialesestatalesque al mismotiempo seancompeticionesnternacionalesie
la ISMF, prevaldra el reglamento ISMF en esos puntos en que ambos reglamentos sean
contradictorioso incompatibles.

1 En circunstanciasexcepcionales y por motivos debidamente justificados, el CEMCpodréa
aprobaritinerarioscondesnivelesnferioreso superioresalos especificadogn el reglamento.

3.1¢ Controlde la competicion:Comitéy Supervision

ElComitéde Arbitros de Competicionde la FEDMEombrarda lassiguientegpersonagara
controlar cualquiercompeticion:
A. Presidentedel Comité(debesercualquierade los siguientesdesignadgoor la FEDME).
B. Arbitro deitinerario (méximodos).
C. Arbitro de saliday llegada.
D. Arbitro de Inscripciény Clasifcacion.
Lastareasdel Arbitro de saliday llegaday el Arbitro de Inscripciony Clasificaciémpueden
coincidiren un mismoArbitro; sobretodo en lascompeticionesie Cronoescalada.
AlaFEDMHe correspondenombrara la siguientepersona:
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E. DelegadadelaFEDME
Estagersonasconjuntamenteconel Directorde la prueba,constituyenel Comitéde Carrera.

A. Presidentedel Comitéesla autoridadmaximadurantela competicién seradesignadgor la
FEDMEle entre losanterioresB, C,D, 0 E.Susfuncionesson:

- Debeestaren posesionde la titulacion expedidapor la FEDMEomo arbitro de esqui
de montafiay de lalicenciafederativahabilitadadel afioen curso.

- Presidirel Comitéde Carrera

- Homologar la competicion conjuntamente con los supervisoresde itinerario y
organizacion.

- Firmarlashojasde clasificacionefinaleselaboradagor la organizaciorde la prueba.

- Realizael Informe Finalde la competicionparael Comitéde Arbitrosde Competicion,
quelo pasaraal CEMC

- Atender,durante el diade la compdicion, las reclamacionesjue se puedanderivar
del desarrollo de la competicion, sentenciandoy sancionandode acuerdo con el
reglamento de competicion. Podra solicitar informes a los controles, trazadores,
supervisorey otros.

- Constituirel Juradode Campeticiébny convocarloen casonecesario.

- Facilitarala organizaciérsoportelegislativoya seade caracterdeportivoo civil.

- Interrumpir o suspendeiia competicibnde acuerdocon las previsioneso condiciones
meteoroldgicasnivoldgicase informesde los supervisores.

- Modificar el itinerario segunlas condicionesdel mismo con el fin de mejorar la
seguridadde los participantesde acuerdoconlosinformesde los supervisores.

- Supervisael contenidode la reunioninformativade la competicion.

- Asistiralareunioninformativade la competicion.

B.El/los Arbitro/s de itinerario:

- Debeestaren posesionde la titulacién expedidapor la FEDMEomo arbitro de esqui
de montafiay de lalicenciafederativahabilitadadel afioen curso.

- Por solicitud del CEMC, en competiciones donde su dificultad, longitud o
inaccesibilidachaganmasdificil la supervisiondel itinerario, esta funcién podra ser
asignadaa dosarbitrosde itinerario.

- Supervisal trazadodel itinerario, especialmenteen todo lo que hacereferenciaa la
seguridad, marcaje, situacion de los controles tanto de paso como los controles
informativose instalacionesle cuerdasfijas. Serdacompafiadgor unapersonade la
organizaciomesponsablalel itinerario.

- Supervisael desarrollode la competicionsabre el terreno y realizainformes para el
Presidentedel Comitéde acuerdocon el reglamentode competicion.

- Asesoraal Presidentedel Comité de Carreraen las reclamacionesque se puedan
derivardel desarrollode la competicion.

- Informa y asesoraal Presidente del Comité de Carrera para que éste pueda
homologarla competicion.

- Facilitaala organizaciérasesoramienten temastécnicosy de seguridad.

C.ElArbitro de saliday llegada:
- Debeestaren posesionde la titulacion expedidapor la FEDMEomo arbitro de esqui
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de montafiay de lalicenciafederativahabilitadadel afioen curso.

- Supervisajue la organizaciorealicecorrectamenteel control de material,control de
DVAy control de lalistade salidade los corredores(start list).

- Supervisda zonade saliday Zonade llegada.

- Supervisalos primeros tramos del itinerario para evitar embotellamientosy los
altimos tramos para evitar confusionesy que lleguen los participantesen ligera
subida.

- Validala salida.

- Informay asesoraal Presidentedel Comité.

- Supervisdodo el procedimientode salida.Incluyendda posicionde los competidores
enlalineade salida. Siendoel responsablale la cuentaatrdsparadarla salida.

D.ElArbitro de Inscripciony Clasificacion:

- Debeestaren posesionde la titulacién expedidapor la FEDMEomo arbitro de esqui
de montafay de la licenciafederativahabilitadadel afio en curso.Estaracapacitado
para trabajar con un programainformatico de hoja de calculo designadopor la
FEDMESu posicionpuede ser asumidasimultaneamentepor el Arbitro de Saliday
Llegada.

- Supervisdainscripcionde los participantesen la competiciony sudocumentacion.

- Supervisy validala listade salidade los corredores(startlist).

- Supervisajue la organizaciéradaptesusformularios de Inscripcidéna los exigidospor
laFEDME.

- Supervisala toma de tiempos de llegada de los participantes realizada por la
organizacion.

- Colaboraconla organizacionen la elaboraciorfinal de la clasificacion.

E.Delegadode la FEDMHEorma parte del Comitéde Carreradebeestarpresenteentodaslas
reuniones sesionegie competiciony presentarun informe detalladoal CEMCEsel responsable
de la coordinaciénconlos organizadoresel director técnicoy los arbitrosdesignado®n cuantoa
la gestiongeneraldel evento,tanto antescomodurantedichoevento.Debeposeerlalicencia
federativahabilitadadel afio en curso.
- Supervisdodo lo que hacereferenciaa la organizacion:
Alojamiento,sifueseel caso.
Lareunioninformativa.
Pizarranformativa.
Ruedade prensa.
Ceremoniasle apertura,entregade trofeosy clausura.
Supervisael cumplimientodel contrato firmado por la organizacion.
- Controlde dopaje.
- Informay asesoraal Presidentedel Comité.
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3.2¢ Personalde organizacion

Laorganizaciérdeberacubrirlassiguientedunciones(siempreque no existanmodificaciones
explicitasen el contratofirmado entre éstay la FEDME):

- Organizaciémpre-competicion:

Administracion.

Controles.

Trazadadelitinerario, marcajey equipamienbsdel mismo.
Informacionmeteoroldgicay nivologica.

Equipamientosle laszonasde saliday llegada.
Mapaconelitinerario trazadoy perfil del mismo.
Marcajey verificaciondel material: Esquisbotasy palos

- Recibiry registrara todo el personalacreditado parala competicion(competidores,
técnicosacompafantestécnicosde la FEDMEprensa,etc.).

- Registrary controlar el accesoa las zonasde salida, llegaday zonasrestringidas
acatandolasindicacionesle los Arbitros.

- Tomatiemposen los controlesde pasoy los de llegadaacatandolasindicacionesde
los Arbitros.

- Velarpor la seguridaden todo el itinerario de competicion.

- Asistiraloscompetidoresque abandonenla competicion.

- Confeccionaras Clasificacionesegunmodelo ofrecido por la FEDMEa traveés del
Arbitro de Inscripcioney ClasificacionesEnellasdebe existir comominimo: Nombre
oficial de la carrera, Club Organizador.tipo de Copao Campeonatoque se haya
disputado, & C 9 5 aFecha, Posiciénen la Clasificacién,N° dorsal, Apellidos y
Nombre, Sexo,Categoria Subcategoriai existe, Entidad por la que esta federado,
SponsorFederaciéra la que pertenece,HoraSalidaHorade LlegadaPenalizaciorsi
existe,TiempoTotal, ltinerariorealizado.

- Ofrecer serviciosde alojamiento y manutencion para los supervisores,Arbitros,
prensay mediosde comunicacion.

- Ofrecerserviciognédicos,salvamentoy otros equipamientogpactados.

- Organizatasceremoniasie apertura,entregade premiosy clausura.

- Colaborarcontodo el Comitéde la prueba.

3.3 ¢ Juradode competicion

ElJuradode Competiciénes un 6rganoconsultivoque actuarade acuerdocon el apartado7 de
estereglamento.
ElJuradode CompeticionestaCompuest@or:

- ElPresidentedel Comité.

- Eldirectordelaprueba (o directortécnico).

- Eldelegadode laFEDME.

- Un representantede los deportistas (elegido por sorteo de entre los 10 mejores
clasificadosde la ultima Copa/ Campeonatosie los inscritosen la prueba). Solo
podraintervenirsino esparte implicadaen la reclamacion.

Funciones:
- ElJuradode Competiciones el responsablede asesoraral Presidentedel Comitéen
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las posiblesreclamacionesderivadasdel desarrollo de la competicion durante y
dentro de lafechade la prueba.

- Este se convocaraa peticion del Presidentedel Comité en el momento que se
produzcauna reclamacién.Todoslos miembrostienen derechoa voto, pero en caso
de empate,el voto del Presidentedel Comitévaldrael doble.
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4.Reglamentode Competicionparacorredores

4.1 ¢ Inscripcidnparala competicion

T 4.1.1- Paraparticipar en la pruebaes necesariorealizaruna inscripcionque quedaracerrada
cuandolo determinela organizacionSiempreseraantesde lareunioninformativa.

1 4.1.2- Lasinscripcioneseefectuardnde acuerdo conlo que dispongarios organizadores.

1 4.1.3- Paraformalizarlas preinscripcioneg/o inscripciones|os organizadoresleberanexigira
los participanteda presentaciénde los siguientesdocumentos:
- DNI,o documentooriginal equivalentepara extranjeros.Edadminima,que cumplan

15afnosduranteel afio(verpuntos2.1.3y 2.2.3)
Licenciade la FEDME(afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la
participacionen la competicion, segun Real Decreto 849/1993 de 4 de Junig o
licenciaequivalentepara extranjeros(ver puntos2.1.6y 2.2.6).
Autorizaciénpaternaparalos menoresde edad(ver punto 2.1.3y 2.2.3)

1 4.1.4- La Organizaciénimpedira la participaciénde los deportistas que no cumplan estos
requisitos.

T 4.1.5- Los competidoresestaran en posesionde un Certificado Médico de aptitud para el

deporte de competicion,expedidocomomaximotres mesesantesdel inicio de latemporadade
competicionesle esquide montafiaen papeloficial.

4.2 ¢ Material y equipamiento

1 4.2.1- Paraparticiparen la pruebacadadeportista esta obligadoa llevar consigoel siguiente
materialentodaslascompeticiones:

EQUIPO DESCRIPCION CEo UIAA
Pasaporten Elcorredoro el entrenador/manageren sucaso,deberapoder
DNI mostrarlodespuédde cruzarla lineade meta. Siendoobligatorio
llevarenlamochilao en el traje de esquial menosunafotocopia
plastificada.
16 £

>

(>4
‘ "f] FE DME FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
\v_/



REGLAMENTRECOMPETICIONESESQUDEMONTANAEDME

Unparde Unparde esquisconloscantosmetéalicosque cubranal menosel
esquis 90%de sulongitud,y un minimode anchura:80 mm enla espatula,
60 mmde patiny 70 mm de cola.Lalongituddel esquidebeserde
al menos160cmde hombres(senior,junior y cadete)y 150cm
paralasmujeres(senior,junior y cadete).

Semediratoda la superficiedel esquiincluidala curvaturade la
espatula.Serecomiendael usode un metro de cinta.

Fijaciones Fijacionegjue permitanel movimientodel talébn duranteel
ascensq elbloqueoparael descensdpuedenestarequipadas
0 no concorreasde seguridad).

Lafijaciondebetener un sistemade liberaciénlateraly frontal
completo(labota debesepararsecompletamentedel esqui).La
liberacionlateraldebepoder serbloqueadamanualmentesin
herramientas Sila fijaciontiene certificadoTUV el mecanismade
bloqueono esnecesario

Lasbotasy fijacionesdebencumplirconlasinstruccionesladas
por el fabricanteen cuantoa garantizarel 6ptimo trabajo del
sistemade seguridad(fijacion¢ bota)y lamejor proteccionde la
fijaciony el esqui.

No estanpermitidasfijacionesguela punteraseade un fabricante
y latalonerade otro fabricantedistinto.
Pesominimoparalosesquisy fijaciones:
Hombres:750gramos.esdecir,1500gramosel par.
Mujeres:700gramos.esdecir,1400gramosel par.

Botas Unparde botas:Lasbotasdebenserlo suficientementealtaspara
cubrirlostobillosy consuelagiconmuescasjle tipo Vibramo
similarLassuelasdebencubrir,al menos,el 100%de la superficie
delpiey la profundidadminimade lasmuescagiene que serde 4
mm. NUmerominimo:8 muescagtacos)en el talébny 15 muescas
(tacos)en la parte delantera.Lasuperficieminimade lasmuescas
esde 1cnf. LasbotasdebenseradaptablesaloscramponesComo
minimolabotatiene quetener doshebillaso cierres.
Lasueladebecubrirel 100%de la superficiede la bota.
Elpesominimode la carcasaonel botin: senior masculino,1.000
gramosel par sintoleranciay seniorfemenino,junior y cadetes,
900gramosel parsintolerancia.

Parala proximatemporada(2017/18),NOestarapermitido a las

categorialCADETEBarBOTASonestructuracompletade
carbonoo simlares(kevlar,aramida,etc.)
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Unparde Carbonaou otro material,de un diametromaximode 25 mm, y con

bastones rosetasno metélicas.

Unparde Cuanddaspielesno estanen losesquisdebenserguardadasnla

pielesdefoca | mochilao enelmonodeesqui.Elusode cintaadhesivao un

extraibles sistemaequivalenteparamejorardeslizamientaestaestrictamente
prohibidopor razonesmedioambientalesLaspielesde origen
animalsalvajeestanestrictamenteprohibidas.

Ropa:parte 3 capagde ropaque seajustanalatalladel corredor:

superiordel - 1 mangacortao larga,interior.

cuerpo - 1 monode esquiconmangadargaso conunasegundacapa

de mangalarga.
- 1 capaexteriorde mangalargacortavientoe impermeable.

Ropa:parte Parteinferior del cuerpocon 2 capasunade ellascortavientoo

inferior del impermeable.

cuerpo

Aparatode Unaparatode rescatede victimasde avalanchdDVA gue seajusta

rescatede alanormaEN300718,de frecuenciad57 KHzen emisiondurante | EN300718

victimasde todo el transcursade la pruebahastael control de material. Sien

avalancha@VA | un control el dispositivono estafuncionandoel competidorse
detendray no le serapermitido continuar.Serecomienda
encarecidamentel usode DVAde 3 antenasgue seraobligatorio,
proximamente.

Estardadosadaal cuerpoo enun bolsillocerrado
(preferentementea la alturadel abdomen). Elaparatonuncadebe
servisibledurantela carrera,inclusosiel competidorabresutraje
debidoa altastemperaturas A partir de latemporada2017/18el
DVAtendraque serllevadoen un bolsillocerradopor una
cremallera,conaperturapor el ladointerior deltraje, y ala altura
delvientre.

UnCasco A partir de latemporada2018deberatener ladoble homologacién: EN1077
UIAA106y EN1077ClaseBestandar,0 EN1249% EN1077ClaseB | ClaseB
estandar. estandar
Debeestarcolocadoy atadoenla cabezadurantetodalacarrera. | (UIAA106

0
EN12492
y EN1077
ClaseB
estandar
D
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Palade nieve

Unapalade nievecon mangoconformealasnormasiSMF.
Superficieminimaque incluyeunapalacuadradade 20cmx20cm.
Longitudminimatotal de la palaen configuraciérde trabajo:
50cm.

Elmangode la palatiene queterminarenunaT o formal,por lo
queel corredortiene que sercapazde empujarhaciaabajoy hacer
palanca.

Sondade nieve

Unasondade nieveconformealasnormasISMF.
Diametrominimoexterior: 10 mm
Longitudminimatotal: 240cm

Mantatérmica
de
supervivencia

Unamantade supervivenciadonunasuperficieminimade 1,80m2,
lasmodificacionegosterioresa lafabricacionno estanpermitidos.

Unparde
crampones
metalicoscon
correas

Unparde Un par de guantesque cubrentoda la manohastala mufieca.Estos

guantes debenusarsedurantetodala carrera.

Mochila Unamochilacon capacidadsuficienteparacontenertodo el equipo
necesaricsegunlo estipuladopor el arbitro durantela carrera,con
doscorreasde sujecionposteriory/ o lateral paratransportarlos
esquisEnel casode cooperaciérentre compafieroe equipo,la
mochilaque se usaparallevarlosdosparesde esqui,debetener
dospuntosindependientesie correasde sujecion.Sila mochila
tiene unabolsade cramponesndependientes|a bolsadebeestar
firmemente sujetaa la mochila(usandatiras de velcro,etc.)

Unasgafasde

solcon

protecciénde

uv

Unsilbato

Loscramponesdebentener comominimo 10 puntas,dosde lascuales
deberanestarenlaparte delantera,y debenajustarsea latalla del pie del
competidor,concertificadoUlAAnorma153y/o certificacionCE Silos
cramponeso sellevanpuestos,deberanllevarsedentro de la mochila,
puntascontrapuntas.Loscramponesno debenhabersidomodificados
despuéde sufabricacionLascorreasde seguridaddebenestar
debidamenteabrochadaglurantetodo el tramo en el que seestén
usandoloscrampones.

Equiposuplementarioque puedeserrequerido por el jurado

UIAA1S53
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Unarnés Unarnésque seajusteanormasUIAA105. UIAA105

Kitde viaferrata | Kit de viaferrataconsistemade absorcionde energiaparasuusoenvias | UIAA128
ferratas,segunel estandarde la UIAA128.

2mosquetones | Debenajustarseala normaUlAAestandarl2l. UIAA121
tipo K Cuandcel Kitde Ferratasy los 2 mosquetoneso estanen uso,debenser
guardadosnlamochilao llevarlosenrolladosen la cintura.

Una capa 4 capatérmicade mangalarga,serecomiendaforro polar o soft Shellde
superior pesominimo300gramos.

adicionalde

material polar

térmico

Ungorroo cinta
de esqui

Unalinterna
frontal que
funcione

Unsegundagpar | Térmicosy cortavientos.
de guantes

Unsegundapar
de pieles

Unassegundas
gafasde solcon
proteccionUV

Unacuerda UnacuerdadinamicaUlAAestandamormal01,de un diametrominimo | UIAA101
dinamica de 8 mm, 30 metrosde longitud.

Cuadroresumendel material OBLIGATORE2gunel tipo de prueba:

Matarial ORI IGATOARIN INIDIN/INT 1AL EFNl 1PN <QCPRINT RFI F\/\O<S \/FRTICAI
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Material SUPLEMENTAR]{Qe puedeserrequeridopor el Juradoen pruebasindividualesy por equipos:

- Crampones

- Arnés(sélopodriapedirseen competicionegpor equipos)

- Kitdeviaferrata (sélopodriapedirseen competicionegpor equipos)

- 2mosquetonedipo K(s6lopodriapedirseen competicionegpor equipos)

- Gorroo cintaparalacabeza

- 2°pardeguantes

- 43capaderopaparaarriba

- Linternafrontal

- 2°pardegafasconproteccionUV

- Cuerdadinamica(sélopodriapedirseen competicionegor equipos)

- Laorganizacionpuede requerir un segundopar de pieles (sélo para competiciones
por equiposo individuales)

NOTA:Loscompetidoresdeben llevar preparadotodo el material obligatorioy suplemenario al
evento.
Durantela reunioninformativa,seinformaradel materialque seexigiraen la prueba.
Parala Cronoescalad&Relevosy Sprint:
- Sitoda la carrerase desarrollaen pistasde esqui,el director de la prueba (con el
asesoramientalel presidente del jurado),puedeneliminardel material obligatorio:el
DVA palay sonda.
- Si las condiciones meteoroldgicasson favorables, también puede eliminarse el
materialmarcadoconasterisco(X*)

1 4.2.2¢ Equipofacilitadopor la organizacion:

- Losdorsalegunoenlamochilay/o otro en el musloderecho)seranproporcionadosy
no debendoblarseo recortarse. Losnumerospara las categoriasndividualesy por
equiposdebenserde colores(o centenasnuméricasdiferentes.

Seaconsejausar los siguientescolores para los dorsalesy flechasindicativasde los
itinerarios:

AZULlparaSeniorMasculino(ltinerarioA)

VERDIRaraSeniorFemeninoy JuniorMasculino(ltinerario B)
Serecomiendahaceruna marcao distintivo paraidentificar las subcategorias
promesay veterano

AMARILL@aralos JuniorFemeninoy cadeteg(Itinerario C)

BICOLORmitad BLANCQ mitad del COLORIe la categoriacorrespondiente
paraotros posiblesltinerarios/categoriaso de la FEDMEOpen)

- Cualquier material electronico (chips, etc.) que se utilicen para cronometrar o
controlaralos competidorespor parte de losorganizadoresle la prueba.
- Cualquierotro materialque no estéincluidoen el reglamentoy que los organizadores
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exijan con autorizacionpreviade los representantesécnicosde la FEDMElebe ser
facilitado por el organizador.Todoslos reglamentosde organizaciordebenrespetar
losreglamentosFEDME.
NOTA:
Lautilizacionde cualquiermaterial o vestimentano incluidosen los puntos4.2.1y 4.2.2esde libre
eleccionde cada competidor considerandolos condicionantesdel entorno donde se disputa la
competicion.

1 4.2.3.- Elmaterial obligatoriodebeserde & Y I N3odl dé seguridaddeberaestarhomologado
de acuerdoconlasnormasUIAAy/o certificacidh CEen estadooriginaly sin modificacion.

1 4.2.4- El material obligatorio no se puede cambiar en el transcursode la prueba, excepto
bastonesgsquisy/o fijaciones,en cualquierpunto del recorrido.

4.3 ¢ Supervisioncontrol de material y avituallamiento

1 4.3.1- El corredor es responsablede su material. Siun competidor tiene dudasacercade su
equipo,puedepedir que searevisadopor el juradoalfinalizarel briefing.

1 4.3.2- Elmaterial seracontroladoen la Meta o, donde se creaoportuno sin pararal corredor.
Al finalizar la pruebay en la llegada se realizarduna inspecciondel equipamiento de los
corredores (sisteméticoo aleatorio de acuerdo a las instruccionesde la organizaciony el
jurado). Siendoobligatoriohacerel control del DVAQ ltodoslos O 2 NNE Ra pSadllinea
de meta. Losarbitros usaranla basculay pesoscalibradosproporcionadospor la FEDMBpara
verificar el equipo. Se aplicarala sancidéndispuestaen el apartado 4.6.1. por el material
solicitadopor la organiz&iéon quefalte.

T 4.3.3- Todo el material que no cumpla los requisitos especificadosen el apartado 4.2 sera
rechazado.

1 4.3.4: Antesde entrar en el recinto de salidaseprocederaa:

- Uncontrolindividualdel DVA,comprobandosufuncionamiento
- Setomaranota de todoslosdorsalespresentes
- Controldeloschips

A todos los participantesque no cumplancon los requisitosreferidos al DVAy expuestosen el
apartado4.2.1sele impedirala participaciénen la prueba.

1 4.3.5: El presidentedel jurado se reserva el derechode rechazarcualquier material juzgado
comodefectuosoo inadecuado.

1 4.3.6- Estaterminantemente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el
desarrollode la prueba(exceptuanddos puntosdispuestogpor la organizacioéry descritosen la
reunioninformativa,obligatorioparacarrerasindividualesy por equipos)ver apartado8.6.
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T 4.3.7- Estaterminantementeprohibido & 3 dz/& los\tbrredores(Entrenadoresa suspupilosy
etc.)

4.4 ¢ Categorias

T 4.4.1- En las competiciores se estableceranlas categoriasy subcategoriasmasculinasy
femeninassiguientes:
CATEGORIAS:
- CadeteQueno cumplanlos 18 afiosen el afiode referencia(que cumplanl5,16,17)
- Janior.Queno cumplanlos 21 afiosen el afiode referencia(que cumplan18,190 20)
- Sénior.Quecumplanlos 21 afioso masen el afiode referencia.
SUBCATEGORIAS:
- PromesaQueno cumplanlos 24 afiosen el afiode referencia(que cumplande 21,22
0 23)
- Veterano/aA. Quecumplanlos 40 afios y no cumplanlos 50 en el afiode referencia.
- Veterano/aB.Quecumplanlos50 afios o masen el afilode referencia.
NOTAS:
* Silos componentesde un equipo, son de categoriasdiferentes puntuarany participaranen la
categoriasuperior. Paralos junior y cadetes,a efectosde la Copade Espafiapuntuaranen su
categoriaconunapenalizaciorequivalentea serel tltimo de la prueba.
* Veteranosy Promesas:Los equipos/corredoresveteranosy Promesasparticipan automatica
mente en susubcategoriay enla categoriasénior.
* Si dos componentesde un equipo son de distinta subcategoria,no puntdan en dicha sub
categoria.
* S6loen la pruebapor equiposse permitira a los participantesde categoriajunior que lo deseen,
gue puedanparticiparen el itinerario sénior y por consiguienteapareceren la clasificaciorsenior
siemprey cuandono aparezcaren la clasificacionjunior de dichaprueba.
Latemporadade competicionesde esquide montafiase desarrollade diciembrea mayo. Parael
establecimientode categoriasse tomara como referenciala edaddel deportistaa 31 de diciembre
delafnoenque hafinalizadolatemporada.

4.5¢ Comportamientogeneralde los competidores

T 4.5.1- Silacompeticibnsedesarrollapor equipos.Loscomponentesdel equipoestanobligados
a pasary salirjuntos del control. Enel control de llegadasetomarael tiempo al pasarla metael
ultimo componentedel equipo.

Losmiembrosdel equipono debensepararsemasde 30 segundosen los ascensosi masde 10
segundosnlosdescensosni llegarala metasepaadosmasde 5 segundos.

1 4.5.2- Todoequipoo corredorsolicitadotiene que prestarsocorroa otro participanteque esté
en peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. Los arbitros de la prueba tendran en cuenta el tiempo dedicado a la
prestacionde asistencia.

T 4.5.3: Esobligaciénde cadacompetidorrespetarel medio ambientepor donde sedesarrollala
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pruebay llevarsesusdesperdicioslatas,papelesetc. hastala llegadao lugaressefialadogor la
organizaciéonUn bastén,esquiy/o fijacionroto durantela competiciondeberaserentregadoen
un control o a cualquierotra persona,a fin de evitar que quedetrozo algunoen la montafia,no
teniendo penalizacioren este caso.Elusode cinta adhesivaen focasy bastonesestaprohibido
por razonesambientales.

T 4.5.4- Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las
instruccionegle losmiembrosde loscontroles.

1 4.5.5: Losparticipantesdeberanasistira lasceremoniagde entregade trofeos, sometersea los
controlesdel dopajeque se les solicite,asicomoasistirsi selesinvita a conferenciagle prensa
el mismodiay enlalocalidadde la carrera.

1 4.5.6- Loscompetidoresdeben comportarse deportivamenteen todo momento y mostrarse
respetuososcon los demasdeportistas,Comité, supervisoresArbitros, controlesy miembros
de la organizacion.

1 4.5.7- Todo participante debe ser conocedory respetar el REGLAMENTDE COMPETICION
aceptandolasmodificacionegjue puedaadoptarel Comitépor causasajenasa la organizacion,
antesy/o durantela competicion.

1 4.5.8- Uncorredorpodraretirarsede la pruebasiempreque él lo desee pero lo deberarealizar
de acuerdoconlos puntossiguientes:

- Seretirardenun control.

- Frmaraenlalibretadel control especificandal hecho.

- Esperar&n el control que la organizaciore indiqueel itinerario de salida.

- Paralaspruebaspor equipos,siun miembrodel equipoabandonagl otro debeseguir
las instruccionesdadas por el direcor de la carrera, el presidente del jurado o
cualquierade susrepresentantes.

- Encasode corte horario los corredoresa O 2 NJi $igReh énécompeticion por un

recorrido alternativo marcado.Puntuandopor detrasde los corredoresque si hallan
pasadodichocorte horario.

T 4.5.9- Los competidoresque suban al podio podran exhibir la banderade su Comunidad
Auténomaen la entregade premios,aunquesélopodranutilizar lasbanderasoficialesde dichas
ComunidadesAuténomas. La utilizacion de otro tipo de banderas sera penalizadocon la
descalificaciomel deportista.

1 4.5.10: Laspartes marcadascon banderasVERDESe realizarancon las pieles pegadasa los
esquis,las partes con banderasROJASe realizarancon los esquissin pieles. Podranutilizarse
bandeimas AMARILLA®ara marcar los tramos a pié (con o sin las pieles pegadas).Si hay 2
puertasdel mismocolor junto ala traza(arribay abajo),los corredorestienen que pasarentre
ellas.

T 4.5.11: Los competidoresno deben abandonarun puesto de control hasta que reciba el
permisode un controlador.Losmiembrosdel equipo debensalirdel puestode control juntos,
esdeciratravesainuntoslalineamarcadacomosalidadel areade transicion
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T 4.5.12: Loscompetidoresdebenguardarsuspielesya seadentro de su traje de esquio en su
mochila.Laspielespodrianquedarvisibles pero nuncacolgandodemasiadgoor fueradel mono
de competicion. Las botas deberan permanecer bloqueadasdurante todos los descensos
marcadoscon banderagojas.

T 4.5.13: Enlascarreraspor equiposcadaparticipantea lo largode toda la duracionde la prueba
deberallevar su propia mochila con todo el equipo obligatorio (excepto esquis,que puede
llevarloel compafierosidisponede lascorreasde sujecionadecuadas)

1 4.5.14: Elcompetidorque estda punto de ser superado,abandonardnmediatamentela traza
de formainexcusabley permitird que el competidorque grita "TRAZATe adelante.

T 4.5.15: Un competidorcon dificultadespuede ser obligadopor decisiéndel director de carrera
o uno de losmédicospresentesa abandonar.

1 4.5.16: Losesquisdeben ser transportadosen la mochila utilizando 2 bandasde fijacién
disefiadagpara este propdsito, quedandopor detras de la espaldadel competidor. Prohibido
llevar los esquisen la axila o en los hombros.Enlas carrerasde equipo, un competidor sélo
podra llevar los esquisde su comparierode equipo, si éste tiene en sumochila,dos conjuntos
separadogle correasde sujecionparatransportarlosdosparesde esquisen sumochila.

T 4.517- Loscompetidorestienen que llevar a cabo dentro de la zonade cambio (marcada
claramentecon lineasde entraday salida) toda la operaciénrequerida paralos cambiosde
técnica. Estasmaniobrasincluyenponer/ quitar pieleso crampones;empacar/ desempacar
pieleso cramponessujetar / soltaresquisde lamochila;abrochar/ desabrochatasbotas.
Estasaccionesno debenllevarsea caboen ningunaparte fuerade estazona(ni siquieraen el

enfoqueala entradani justamentedespuédde salirdel &reade cambio)exceptosoltary ajustar
dragonerasabriry cerrarel chalecoploquearo desbloqueaiasfijaciones.

1 4.5.18: En los tramos con una cuerda fija, donde el uso de cuerdas de seguridad son
obligatorios, los competidoresno deben, en ningln momento, separarsede la cuerda fija.
Cuandopasapor un punto de anclajede la cuerdafija, el competidordebe colocarel segundo
mosquetonen la parte siguientede la cuerdaantesde quitar el mosqueténprimero. Cualquier
violaciona estasreglasde seguiridad serapenalizada.

1 4.5.19: Unavez que el esquiadorse ha detenido por completoen el ¢+ Nd&& K NI ya A OA 5
debera tener los bastonesde esqui planos en el suelo mientras realiza las maniobrasde:
soltar/sujetaresquisen la mochila,quitar/poner pieleso cramponesyecoger/desembalapieles
o crampones(Nosiendonecesarianientrassefijan/sueltanbotaso fijaciones)

1 4.5.20: El director de la carrera o de un puesto de control principal puede obligar a los
competidores,en cualquierpunto de la ruta, a llevar su cuarta capa,gorra o cualquier otro
elementode equipoobligatorio.

T 4.5.21:Nosepermite la asistenciaexternaa excepciorde:
- Elcambiode un palo o de un esqui.El competidor puede cambiarun baston,esqui
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y/o fijacionroto en cualquer lugary con cualquierpersona.
El avituallamiento externo esta permitido y solo en las areas autorizadaspor el
jurado.
4.5.22: Paralaspruebaspor equipos:
La asistenciase permite sélo entre los miembros del equipo, a excepcionde la
mochilacon el material obligatorio que debe ser transportadapor cadamiembro del
equipo.
Estaprohibido el uso de una cuerdao un elasticopara arrastrara su compaferode
equipo:

Durantelos primeros15 minutosde la carrera

Encanales

Enlascrestas

Durantelosdescensos
Cuandono se esté usandola cuerda o elastico, se debe poner en la mochila o
alrededorde la cintura.

1 4.5.23: Laorganizacioncontrolara el DVA/ transceptoresdurante la carrera. Siun DVAse
encuentra parado durante la carrera, el competidor ser4 detenido y descalificado
inmediatamente.

1

4.5.24:Siun competidor no utilizalos equiposde seguridadcuandoseanecesario/crampones
cuerdag etc.),seradetenidoy descalificadanmediatamente.

1 4.5.25: Alfinal de la carreraseprocederade la siguientemanera:

26
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Sila carrerautiliza un sistemade cronometrajeelectronico,los tiemposy el orden
final seestablecepor estesistema.

Sila carrerano utiliza un sistemade cronometrajeelectrénico,lostiemposy el orden
final se establececuandola parte delanterade la bota cruzala lineade meta (foto
finish, filmacién,etc)

Siun competidorcaeal cruzarla lineade meta, todo su cuerpodebe cruzarla linea
sinninguntipo de ayudaexterna, a excepciondel compafierode equipo en las
carreraspor equipos.

Paralas carrerasen equipo, los compafierosdel equipo debenterminar juntosy el
tiempo de finalizaciéndel equipo es la toma de tiempo del segundocomparierodel
equipo.

Alllegar,y bajo la responsabilidadiel jurado de la carrera,los controladoresllevaran
acaboun control del materialobligatorio,siguienddo indicadoen el punto 4.3.2.
Parala coberturade la prensapodra llevarsea caboun podio con los tres primeros
competidoresde cadacategoriadespuéde la llegadade los5 principales corredores.
Enel casode los controlesantidopaje,los competidoresdebensometersea pruebaso
seranobjeto de sanciones.

Todos los competidores deben utilizar las bolsas de basura previstos para la
eliminacionde todo el materialde desecho.

Encasodel anti-dopaje, un escoltaautorizadopor la FEDME,deberaacompanaral
corredor a la zona del control médico. La personaque acompafa,deben ser del
mismosexoque el corredor.
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1 4.5.26: Seguridadiel evento:
El Director de la carrera, despuésde haber informado al Presidente del Jurado, puede
detenerla competicionpor razonesde seguridadUninforme seredactardinmediatamente.

4.6 ¢ Infraccionesy Penalizaciones

1 4.6.1:- Seproducirala penalizacioro descalificaciorde un corredoro un equipocuando incurra
en cualquierade los puntosindicadosa continuacion:

A. INFRACCIOBENERICAAplicablea lasinfraccionesno especificamenteitadasen los
siguientescuadros(B,C,D, E,F):

Infraccion Penalizacion
Equipos/ Vertical,Relevos
Individual o Sprint

A.1l | Trampaantideportividado falta importante para | Descalificacion | Descalificacion

la seguridad
A.2 | Comportamientantencionadoque puede 3 min 1 min
obstaculizar otros competidores
A.3 | Errortécnicomenor, negligencianvoluntaria 1 min 20seg
B.MATERIAL

Cualquiematerialdel equipoobligatoriorequeridopor el jurado,reemplazadalurantela
carrerao que sedetecteque no sellevaen cualquierpunto de la carrera(exceptobastoneso
esquisy/o fijacibnrotos que setienen que entregara un control o cualquierpersona.Las
sancionesedanparacadapiezadel equipoque falta (acumulativo).

Infraccion Penalizacién
Equiposy Cronoescalada,
Individual Relevoso Sprint

1 | Esquidijacioneso botasque no cumplanconlo Descalificacion | Descalificacion
reglamentado

2 | Pesadebotaso esqui+fijacion:entre 1y 20 gr por | 3 min 1 min
debajode lo establecido
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Pesode botaso esqui+ fijacion: 21 o masgr por
debajode lo establecido

Descalificacion

Descalificacion

Faltaequipo,0 no cumplelo reglamentado,
aplicablea lossiguientes:

- DVA (falta, o sinbateria, o apagadadurantela
carrera,o enlamochila);

- Sonday/o pala;

- Cascdincluyendono correctamenteabrochado)
- Siserequieren:Arnes Kit de viaferrata,
mosquetones linternafrontal, cuerdadinamica
cramponno cumplenlo reglamentadoo falta en la
salida,

- Chipfalta enlalineade meta.

(Nosepenalizael materialroto durantela carrera)

Descalificacion

Descalificacion

Usarun cascoconhomologacionEN124920 UIAA
106, pero sinhomologaciorEN1077ClaseB
standard

1 min

20seg

Faltaequipo,o0 no cumplelo reglamentado,
aplicablea lossiguientes:

- Ropa(por cadaprendafaltante),

- Silasprendasno sonde mangalarga, con
excepciorde la primeracapa(exceptoenla
Verticalsiaccedeel Jurado),

- manta de supervivenciaguantes(incluyendono
usarloscorrectamentedurantela carrera),gafas
de sol, mochila gorro o cinta, pieles

1 min

20seg

- DVAnoenordenalllegaralalineade meta
(despuésde unacaida,por ejemplo)

- DVAapagaddrasel pasode lalineade meta,
antesdel control de material

3min

1 min

Crampédrperdidodurantela carrera

3min

1 min

Faltacramponen unaparte dondeesobligatorio
suuso

Descalificacion

Descalificacion

10

Frontalapagado

3min

1 min

11

Focas bastonesconcintaamericanao adhesiva

3min

1 min

12

Faltade chip o sistemaelectronicoal inicio

no salir

no salir

>
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C.COMPORTAMIENTO

Hacercasoomisode lasindicacionegécnicasrequeridasen unadeterminadaseccionde la
carrera,lafalta de respetoy, por supuesto cualquieraccionque comprometala seguridadde la
carrerao pongaen peligroel buenfuncionamientode la carrerao tener unaconducta

antideportiva.
Infraccion Penalizacién
Equipos Vertical, Sprint
Individual / Relevos
salidaFalsa 30seg 30seg

Saltarsevoluntariao involuntariamenteun control

Descalificacion

Descalificacion

Saltarsevoluntariao involuntariamenteun pasode
puertas(enun descenso)

3 min

1 min

No seguirlaruta disefiadgpor la organizacioren
unacrestao tramo peligroso

Descalificacion

Descalificacion

Tenerun comportamientopeligrosoy/o
antideportivono siguiendode cercalasbanderas
de subida,y/o desviarsemasde 20 metrosde las
de bajada.

3 min (sifalta
marcaje)o
descalificacion

1 min (sifalta
marcaje)o
descalificacion

Hacercasoomisode lasinstruccionesladaspor el
responsablale la carreraenla salida,en puntosde
controlo deinterésy enlallegada.

3min

1 min

Norespetarel modoindicadode locomocion(por
ejemplo,esquiaren unala seccidnindicadacomo
tramo a pie, etc.)

Encasode rotura del equipo,el corredorno sera
penalizadcsi hacetodo lo posibleparaevitar
destruirlatraza.

3min

1 min

Cruzaralineade metaapié, enunatraza
ascendentale esqui,(exceptopor equipamiento
roto - chequeadaqoor el presidentedel jurado)

3min

1 min
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9 Caminarsincramponesen unasecciondondelos | Descalificaciowm 5 | no aplicable
cramponessonobligatorios (exceptopor min siestanrotos
equipamientoroto - chequeadagor un control)

10 | Abrochadancorrectodelosesquisenlamochila |1 min 20seg
(enmenosde 2 puntosde fijacion)

11 | Pielesqueno estanguardadasen el interior del 3min 1 min
monode esquio de la mochila

12 | Cramponesinlascorreascolocadas abrochadas | 3 min Noprocede
sobrelostobillos

13 | Cramponedueradelamochila 3 min Noprocede

14 | Noponerlosbastonesplanosen el sueloenuna 1 min 20seg
transicidh exceptoal fijar/soltar botaso fijaciones

15 | Nopasarel mosqueténpor la cuerdao no cogerse | 3 min Noprocede
alacuerdafija (siesobligatorio)

16 | Nocederlatrazao no respetarel pasillode 1 min 20seg
entradaa metareservadaoal pasopatinador

17 | Empujarprovocarunacaidaaotro competidor,0 | Voluntario: Voluntario:
adelantarpeligrosamenteen un lugardelicado Descalificacion Descalificacion
(cresta,X 0 Involuntario:1 min | Involuntario:20

seg

18 | Noprestarauxilioaunapersonaaccidentadao en |3 min 1 min
peligro

19 | Recibirayudaexterna,(exceptopor el cambiode |3 min 1 min
bastoneso esquisy/o fijacionrotos)

20 | Faltarel respetoal medioambiente,y/o abandonar
parte del equipo. S6lose puededejar basuraentre | 3 min 1 min
las2 lineasque marcanla entraday la salidade un
punto de avituallamiento (si existe). Esto sélo se
aplica en los puntos de avituallamiento. Se
sancionaraa los competidores que se les vea
ensuciar el recorrido (incluyendo las areas de
transicior) o por tener una mala conducta
ambiental
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21 | Faltaralrespetoo insultaraalguienque participe | Descalificacion Descalificacion
en el evento:jurado, controles,competidores,
organizadoresgspectadoresetc.

22 | Loscompetidoresno presentesen el podio Descalificacion
provisionalal final de la carrera(top 3) o enla Lospremiosen metalicose
ceremoniade entregade premios(top 5) (excepto | mantendransila organizaciomo
por razonesmédicaso perdidade vueloy sinprevia| respetalahoray el lugardela
autorizaciondel Presidentedel jurado) ceremoniade entregade premios
Estapenalizaciortambiénseaplicaalosllamados
al podioalfinal de la Copade Espafiasino estan
presentes.

23 | Retiradavoluntariaentre calificacioney series,0 | no aplicable Serultimo de
entre lasdiferentesseriesdel SPRINSinla lamanga
autorizacionde un arbitro. retirada

D. SANCIONESSPECIFICRBRALASCARRERABOREQUIPOS

Infraccion Penalizacion
1 |Nosalirjuntosde un puestode control 1 min
2 | Unmiembrodelequipono llevasuequipopropioensu | Descalificacion
mochiladurantetodala duracionde la carrerao enla
lineade meta (excepcidmparaesquis).
3 | Transportaresquisaun compafierode equipo,sin 1 min
sujetarcorrectamenteala mochila
4 | Losmiembrosde un equipono debensepararsenas

de:

- 30 segundogen ascenso

- 10segundo=n el descenso

Todoslos equiposestaransujetosa inspeccionepor
sorpresaentodo el recorrido

1 min por cadapunto de control

31

>

4"\
‘ "f] FE DME FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
\v_/




REGLAMENTRECOMPETICIONESESQUDEMONTANAEDME

5 |Intervalode masde 5 segundosntre losmiembrosde | Lapenalizaciorserael doblede
un equipoenlalineade meta. los segundogjue superenla
separacidrpermitidade 5 seg
(ej1: Separadod5seg=>
penalizaciorde 20segej2:
Separadodmin5seg=>
penalizacidrde 2 minutos)

6 | Usodeunacuerdaelasticaentre el equipoenunaparte | 3 min
de la carreraen que seaestrictamenteprohibido

7 | Lacuerdaelasticano guardadaen la mochilao atada 1 min
alrededorde la cintura

E.SANCIONHESSPECIFICR8RALASCARRERASERELEVOS

Infraccion Penalizacién
1 |Incorrectaentregadelrelevo. 1 min
2 | Elmismocorredorhacedosrelevos Descalificacion

F.SANCIONBESSPECIFICRORCOMPORTAMIENTRELOSENTRENADORES

Infraccion Penalizacién
1 | Norespetarareascerradasalosentrenadoreso con Elpresidentedel Juradoy la
accesdimitado FEDMEplicaranla

penalizaciérapropiada.

2 | Noprestarasistenciaa unapersonaen riesgoo peligro Elpresidentedel Juradoy la
FEDMHEplicaranlia
penalizaciérapropiada.

3 | Prestarasistenciaa un corredor (Exceptacambiarpaloso | Elpresidentedel Juradoy la
esquisy/o fijaciénrotos) FEDMHEplicaranlia
penalizaciérapropiada.
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4 | Norespetaro insultara cualquierparticipanteen el Elpresidentedel Juradoy la
evento (Juradocorredores,Organizadores, FEDMHEplicaranlia
9aLISO0FR2NBAZXD penalizaciérapropiada.

5 | Infringir cualquierotra normano descritaantes Elpresidentedel Juradoy la

FEDMEplicaranla
penalizaciérapropiada.

Lasirregularidadesiebensertransmitidasinmediatamenteal director de carreray al presidente
del jurado, que en un maximode 5 minutos despuésde la llegadadel atleta a meta debe ser
decididala penalizacion.

Cuandodlos 5 primeroscorredores,de cadacategoriahan llegado.Losresultadosse firmarany
se publicaran, contando con 15 minutos para reclamaciones pudiéndose hacer el podium
provisional.

4.6.2: Incurrir en lo siguientesupondrala descalificaciorinmediata del corredor o equipoy
podriasuponerunasanciéndisciplinarigparael competidor:
- Noparticiparen cualquierceremoniaoficialque sele hayarequerido.
- Provocarun incidentedeportivo (agresiono insulto) a un competidor,miembrode la
organizacioro del Comité.
- Provocawun accidentede forma voluntaria.
- Darpositivoen el control de dopaje.
- Subiral podio en la entregade premioscon una banderao simboloque no seanlos
oficialesde la ComunidadAuténomao Clubque serepresentan.

4.6.3- Lasposiblessancionegespectoal reglamentodisciplinarioquedansujetasa lo descrito
en el apartado 6. Asimismo, el sistemade reclamacionesjueda sujeto a lo descrito en el
apartado?.

4.7 ¢ Aplazamiento,interrupcion, retrasode la saliday anulacionde la prueba

il

|l
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4.7.1- Las pruebas no podran ser aplazadasni anuladas, excepto condicionesclimaticas
extremas, problemas de seguridad o problemas técnicos imprevistos. Por tal motivo las
organizacionesestan obligadasa dotarse y prever itinerarios alternativos disefiadospara
recorreren lasdiferentesanomaliaslimatologicagnieblas,excesoo falta de nieve,etc.),conel
fin de evitarla suspensiéro aplazamiento.

4.7.2- INTERRUPCIOSIias circunstanciago requieren,se podra interrumpir la pruebaen un
punto del recorrido. Eneste casose clasificarasegunel ordeny tiempo de llegadaen el punto
deinterrupciéno en sudefecto,en el Gltimo control realizado.

4.7.3- Sien el momento de la neutralizaciénexistencorredoresque han pasadodel control y
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tienen condicionessuficientementebuenasparaseguircompitiendo:

- Seneutralizaranen el siguientecontrol dandopor finalizadala pruebapor el orden
de llegadaa este ultimo control, los siguientesserian los corredoresdel control
anterior o del punto de neutralizacion.

- No existeninguncontrol hastala meta, setoman los tiemposde llegadaa metay los
demasen el punto de neutralizacion.

- Enel casoque las condicionesno permitan seguir compitiendo (por ejemplo: mal
balizaje, peligro de aludes,...),se tomaran los tiempos de punto de neutralizacion
anterior.

1 4.7.4- APLAZAMIENT® ANULACIONEN el casode aplazamientoo anulacionde la prueba,
porque las condicionesclimatolégicasy nivolégicasasi lo requieran, a la vez que hagan
impracticabletodos los itinerarios alternativos los derechosde inscripcionno seradndevueltos.
De producirseestascircunstanciay cuandola organizacidmo tengaprevistosunositinerarios
alternativos,éstadeberadevolverlos derechosde inscripciony sepodraabrir ala organizacion
un expedientesancionadoipor incumplimientodel reglamento.

1 Ladecisionde cancelaro retrasarunacarrerasetoma adiscrecionde la FEDMEnN conjuntocon
losorganizadoresle la carrera.

1 Laposibilidadde reprogramaruna carreraa unafechaposterior, estotalmente a discrecionde
la FEDMEUvicepresidenteFEDMEy despuésde consultarcon el equipo técnico- Arbitrosy el
Director Técnico)una carrerasolo se considerargparala reprogramaciéncon el cumplimiento
de ciertas condiciones:Los organizadoresestan en total acuerdo,la nuevafechano causara
problemascon el calendariode otras pruebas.Inclusoasi,la reprogramaciorde fechas,no esta
garantizada.

T Antesde que los atletaslleguena la zonade salidapuede ser necesariovolver a programarla
hora de inicio debidoa lasrazonesmencionadasnteriormente.Lanuevahorade inicio sedebe
proporcionara todos los equiposnacionalescon suficienteadvertenciaparalos equiposque no
hanpartido parael evento.

T RETRAS@e la HORADESALIDADebidoa las condicionesnencionadasanteriormente,la hora
de inicio puederetrasarsehastaun maximode 2 horasdespuésde la hora programadaunavez
gue los atletas estan en la zona de salida. El retraso es confirmado por los arbitros en
conversacionesonlos organizadoresiel evento.Un retrasosélo se invocacuandose presume
guela condicidonque causala demoraesprobableque seresuelvaen el plazoindicado.Durante
el retardo maximode 2 horaslos atletasdebentener accesoa una zonacalidade espera,con
bebida,y aseos.Losatletasestaranpreparadosen la salidaen el plazomaximode espera,una
vezque selesllame. No se aceptanprotestasdurante el tiempo de esperamaximode 2 horas.
Una vez que las dos horas han expirado, si el inicio de la carrerano tuvo lugar entoncesla
FEDMEnularaoficialmenteel evento.
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5. Dopaje

Estarigurosamenteprohibido el uso de sustanciasgruposfarmacolégicoy métodosdestinadosa
aumentar artificialmente las capacidadedisicasde los deportistas, siendo de aplicacid la Ley
Orgéanicad/2013,de 20 de junio de proteccionde la saluddel deportistay de luchacontrael dopaje
enlaactividaddeportiva,el Reglamentoy deméasdisposicionesle la FEDME.

Enmateria de dopaje el Comité Anti-Dopajede la FEDMEsiguelo estaldecido en la LeyOrganica
3/2013, de 20 de junio de proteccionde la saluddel deportistay de luchacontra el dopajeen la

actividaddeportiva. Dicho Comitésiguelas directricesde la AgenciaEspafiolade Proteccionde la

Saluden el Deporte (AEPSADY; sera el encargadode relacionarsecon la AEPSADa los efectos
procedentes.

Lacompetenciasancionadoraen materia de dopaje a partir de la LeyOrganica3/2013, de 20 de
junio de proteccionde la saluddel deportistay de luchacontra el dopajeen la actividad deportiva,
correspondea la AEPSAD solo cuandose trate de deportistascalificadosoficialmente de nivel
internacionalo que participenen competicionesinternacionalesja competenciacorresponderaa
la FederaciorEspafiolale Deportesde Montafiay EscaladaEneste casoy delantede unamuestra
conresultadoadverso.el ComitéAnti-Dopajede la FEDMEnformarade suresoluciénal Comitéde
Disciplinade la FEDMBparaquetome la decisiéndefinitivay establezcdassancionegertinentes.

6. Reglamemo disciplinarioconductadeportiva

S en el transcursode una competiciéno fuerade ellael CEMQ el Comitéde Carreraconsiderase
gue han ocurrido hechosque puedanconsiderarsecomofalta, éste informara de su resolucional
Comitéde Disciplinade la FEDMBpara que tome la decisiéndefinitiva y establezcdas sanciones
pertinentes.

7. Reclamacioney sistemade apelacion

7.1¢ Reclamaciones

1 7.1.1- Lasreclamacionesse haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato minimo,
dondeconstardlo siguiente:
Nombrede la personaquelarealiza.
NUm. DNI.
Clubo FederaciorAutonémicaque representa.
Nombredel/los deportistasafectados.
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- Clubo FederaciérAutonémicague representan.

- Numerodedorsal.

- Hechogjue sealegan.
NOTAS:
Sedepositaran60 € por reclamaciémue sedevolveransi estaprospera.
Vermodeloanexo(Anexol)

1 7.1.2- Lasreclamacioneseranentregadasal Presidentedel Comité,quién extenderaunacopia
alreclamante.

1 7.1.3:- Se podran presentar reclamacionesreferentes al desarrolb de la prueba desde el
momentode lallegadahastala publicacionde lasclasificaciones.

1 7.1.4: Sepodran presentar reclamacionegeferentes a las clasificacioneshasta 15 minutos
despuégde supublicacion.

7.2 ¢ Reclamaciérposterior ala competicion

1 7.2.1: Lasreclamacionegontralasdecisionegdel Presidentedel Comitése deberanpresentar
mediante escrito dirigido al presidentedel CEMCen un plazo maximode 7 diasdesdeel dia
siguientede la publicaciénde lasclasificacionesElpresidentedel CEMQesolveréen el plazode
30diasa partir de lafechade presentaciorde la reclamacion.

T 7.2.2:- Losrecursoscontralosfallosdel Presidentedel CEMGeinterpondranante el Comitéde
Disciplinade la FEDMEen el plazode los 30 diassiguientesa la recepciénde la decisiondel
presidentedel CEMC

8. Seguridady homologacionde las
competiciones

8.1¢ Preambulo

1 8.1.1- Lasorganizacionesjue organicenunacompeticionoficial debenobservarlasreglasque
sedescribena continuacion.

T 8.1.2- Descripciérdel tipo de competicion:
- Cronoescaladalos corredorescorren individualmenterealizandoun Unico ascenso
conesquisNingunaparte del recorridoserealizaa pie, conesquisen lamochila.
Es posible realizar el itinerario fuera de pista, pero so6lo a lo largo de una traza
protegidaconunaanchuraminimade 2 metros.Elareade meta (traspasarla lineade
llegada)debe ser totalmente plana o en una ligerisimabajada,y con una anchura
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minimade 6m.

- Individual: los corredorescorrenindividuamente realizandoun itinerario minimode
3 ascensoy 3 descensoslasubidamaslargano debesuperarel 50%de la diferencia
positivatotal del itinerario completo.

Dela sumade desnivelpositivo+ negativo,debecumplirseque:
Almenosel 85%de desnvel debehacersesobrelosesquis.
Comomucho el 5%de desnivelpuede hacersea pié. (bosque,trazaa pié, sin
YASBSI X0
Comomuchoel 10%de desnivelpuedenser seccionegécnicasfealizadason
losesquisen lamochila(aristas 02 NNBER2 NBa Z X0

- Equipos Caacteristicasdel recorrido similaresal anterior, con la diferenciaque los
corredores corren en equipos de 2 realizandoun itinerario de varios ascensosy
descensos.

- Relevos Equiposde 3, 4 o 5 corredores. Cada miembro del equipo corre
individualmenterealizandoun circuitodescritoen el apartado8.2.3.1

- Sprint Unapruebamuy corta pero variada:con ascensogdescensoparte a pié (con
los esquissujetosala mochila).Serealizanvariasseries:Faseclasificatoriacuartosde
final, semifinalesy final. Exceptola fase clasificatoria,que es de uno en uno, las
demasfasessonde 6 en 6 competidores.

1 8.1.3- Unitinerario paraserhomologadodeberacumplirunaseriede requisitosque garanticen
la seguridadde los competidoresen todo momento al ser recorrido por éstos,reduciendoel
riesgoresidualal minimo.

T 8.1.4:- Lascompeticionespodrandesarrollarsesn equiposde dospersonaso individual(parael
Campeonatale Espafiaver punto 2.2.2.)indistintamentedel sexoy de la edad, clasificandgoor
ello segunlascategoriasestablecidagn el reglamentode competicionapartado 4.4. Eltipo de
salidaparaestapruebaseraenlinea.

1 8.1.5- Tambiénpueden organizarsecompeticionesde Cronoescaladdsolo ascenso)con la
especificidadde dar la salida,individualmente,a intervalosigualesa decidir por el Comitéde
Carrera.El orden de salida debe determinarseen orden inverso a la clasificaciondel afio
anterior (o del Rankingde la FEDME)

1 8.1.6- También pueden organizarse competiciones de Travesia Popular, Rallies Esqui,
Nocturnasetc.

1 8.1.7- Lapruebade Sprinttiene en el apartado8.16sudesarrolloespecifico.

8.2 ¢ Elitinerario

1 8.2.1- Todaslas competicionesautorizadaspor el CEMCse desarrollaranen terreno de
montafia nevado o en pista de esquicerradaal publico. Constarande tres itinerarios: el 1,
itinerario originalel 2 un itinerario alternativo en casode mal tiempo y el 3 un itinerario de
emergencia,que podra no llegar a los desnivelesminimos con un minimo de dos subidasy
una bajada cada uno de ellos. Estosestaran debidamente trazados, marcados,balizadosy
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controlados.
NOTA:
PSerecomiendaevitar los pasajedécnicos(ejemplo:escaladale aristasrocosasrappel,etc.) con
el fin de evitarembotellamientosembrollos,riesgosnnecesarioy el ralentizarla competicion. Si
loshay,sepuedehacerunaneutralizaciércronometradacontiempofijo e igualparatodoslos
corredores/equipos.

T 8.2.2:ltinerariosseguncategorias:
- ltinerario A: competirdnlos deportistasde la categoriaSeniormasculina.
- ltinerario B: competirala categoriaSeniorfemeninay Juniormasculino.
- ltinerario C:competirala categorialuniorfemeninoy la categoriagCadetesfemenino
y masculino
NOTA:
PSerecomiendadiferenciarlos corredoresque compitenen el itinerario A de losque compitenen
el B,y enel Cy deformaclaray visible.
Tambiénserecomiendahacerunamarcao distintivo paraidentificarlassubcategoriad®romesay

Veterano

1 8.22.1- Enlapruebaderelevoshabraun soloitinerario A paralos equiposparticipantes.
o Categoriasle laspruebasde relevoy sucomposicion:

Relevossénior¢ Formadopor 5 deportistas,(2 de ellosfemeninos)siendoel orden de
lasmangas:
3. 1 SeniorMasculino
1 SeniorMasculino
1 SeniorFemenino
1 SeniorMasculino
1 seniorFemenino

N o ok

Relevoguvenil¢ Formadopor 3 deportistas,saliendoen el siguienteorden:
8. 1 CadeteMasculino
9. 1 CadeteFemeninoo JuniorFemenino
10. 1 CadeteMasculinoo CadeteFemeninoco JuniorMasculinoo JuniorFemenino

Los cadetesy Juniorspueden participar en pruebasde Relevos(como si fuesen Senior),no
pudiendoparticipar,en estecaso,enotrosrelevosJuveniles

T 8.2.2.2 Enla pruebapor equiposse permitira a los participantesde categoriajunior que lo
deseen, que puedan participar en el itinerario senior y por consiguiente,apareceren la
clasificaciérséniorsiemprey cuandono aparezcaren la clasificacionjunior de dichaprueba.

1 8.2.3- Desniveley duracionparalosdiferentesltinerarios.

Itinerario Categoria PorEquipos | Individual Vertical Sprint
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A SM >2.100m 1.600a1.900 500a1000 80metrosde
3Hmax.para | 2Hmax. 0 80 Q opar&
losprimeros el mejor SM

B SHJIM >1.800m 1.300a1.500 500a1000 60 metrosde
3Hméax.para | 2HmMax 0 &0 Q opar
losprimeros el mejor SF

C JHCM+CF |900a1.200 |800a1.000 400a500
2HMaxpara | 2Hmax
losprimeros

D IC+IF 150a250 150a250 60 metrosde

Aestudiopor Aestudiar Minimode 2 n &p parael
parte de los subidasy 2 mejor IM
CTEM bajadas.
Circuitocerrado
tipo Relevos
40 min max

RELEVOS®e 150 a 180 m. de desnivel,con unaduracibnmaximade 15 minutos,de 2 subidasy 2
bajadasconltramoapie.

Enla pruebapor equiposse permitira a los participantesde categoriajunior que lo deseen,que
puedan participar en el itinerario seniory por consiguiente,apareceren la clasificacidbnsenior
siemprey cuandono aparezcaren la clasificaadn junior de dichaprueba.

T 8.2.3.1
esquema:

El circuito de la carrera de relevos seguirael siguiente

a+b=del150a180metros

Zonade cambiodel relevo.Saliday llegada.

- Elcircuitotendra 2 subidasunade ellasconun tramo a pie conlosesquisenla
mochila,y 2 bajadas.
- Unazonade salidallegaday cambiodel relevo.

- Eldesnivelpositivotiene que serentre 160y 180metrosde desnivel.

1 8.2.4- Seializaciondel itinerario: El itinerario debera sefalizarsecon banderascon una
superfice minimade 150 cn? (serecomiendael usode banderasfluorescentesedondasrigidas
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de 300 cn? siendoel color verde para el ascensoy rojo para el descensoPodranutilizarse
banderasAMARILLARaramarcarlostramosa pié.

- Lasbanderasdeberanestarfabricadasconmaterialesbiodegradables.

- En condicionesde visibilidadnormales,desdeuna banderatendran que ser visibles
las dos siguientes. En el casode condicionesmeteoroldgicasadversas,éstas
deberanserreforzadascon el doble de ellaso mas,garantizandosiemprela maxima
seguridadde loscompetidores.

- Loslugares que puedan conducir a confusion estarandebidamentesefalizados
con cintade balizarde colorblancoy rojo.

- Al término de la competiciénlos organizadoresestan obligadosa retirar todos los
materialesutilizadospara la sefializaciory control de la prueba.De no cumplir este
punto selespodraabrir expedientedisciplinariopor contaminarel Medio Natural.

- Sies posible, en los canales,corredoresy en lugarestécnicamene probleméticos
habra como minimo dos huellasabiertas en el sentido de la marcha. Tambiénse
debera preparar en el punto mas adecuadovarias plataformas para facilitar las
maniobrasde loscompetidores.

- Todaslas plataformasdebenser capacedle albergarcomodamentea un minimode
10corredores.

- Enel casode que la competiciéno parte de ellatranscurrapor unaestaciénde esqui,
el recorrido,tanto en ascensaomoen descensogdeberaestarbalizadode forma que
no permita el accesaa esquiadoresle fuerade la competicion.

- Elitinerario se encontraracon la huella totalmente abierta en el momento de la
salida, siempre que las condicionesmeteorolégicaslo permitan. En condiciones
adversasse procuraradisponerde todo lo posible para que la mismaeste siempre
abierta.

- Paracarrerasindividuales/porequipos,a menos que existancondicionesclimaticas
criticaso problemasde seguridadimportantes, debera haber al menos una traza
abierta, con algunasbanderas,el dia anterior a la competicion (a las 10H como
mMAaximo)

- Paracarrerasindividuales,por equiposo Cronoescaladasal menos el 30% de la
duracion de la prueba deberia ser visible desde uno o dos puntos facilmente
accesiblepor losespectadores.

- ParaSprinty Relevosserecomiendaencarecidamentaue el 100%de la pruebasea
visibledesdealgunpunto (recomendablecercadel areade salida/llegada)

NOTA:
Ademasde la mencionadacinta reglamentariajos organizadoregpodranutilizar cintasy pancartas
publicitarias.

1 8.2.5:- Controlesde saliday de llegada.
Lapruebacontaraconun control de saliday otro de llegada,pudiendoestarsituadoso no en el
mismolugar(verapartado8.4)

T 8.2.6- Controlesde paso.
- Se situaran controles de paso en aquellos puntos mas significativos: cumbres,
colladoscandes.
- Estosdeberan estar bien balizadosformando un recinto que obligue pasar a los
corredorespor suinterior y que impidala entradaa todo tipo de personaajenaa la
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prueba.

- Tienenla obligaciénde anotar los dorsalesy hora de pasode los participantes y si
procede,marcarconlosinstrumentoselectrénicospertinentesque designela FEDME,
acadacorredor.

T 8.2.7- Controlesorientativos.
Si las condicionesdel terreno lo exigen, en las zonasde peligro o que puedan conducir a
confusién (piedras, barrancos, rios, cambios de direccion, bosques,cruces de pistas, etc.)
ademasde estar debidamente sefializados y balizados,la organizacion,debera situar un
observadoro control orientativo.

1 8.2.8- Elitinerario estaramarcadoy balizadoel dia anterior a la mismahora del inicio de la
competicion, con el fin de que los supervisorespuedan recorrerlo para su homologacion
posterior. En el casode realizarseun itinerario alternativo por condicionesmeteorolégicas
adversasestedeberaestarmarcadoy balizad 12 horasantesdeliniciode la carrera.

8.3¢ Seguridad

1 8.3.1:- Durantela competicionse deberantomar todaslas medidasnecesariagie seguridad.El
itinerario estaradisefiadode tal maneraque el riesgoresidual seael minimo, velandoen todo
momento por la seguridadde loscompetidores.

1 8.3.2- Enlas zonascon peligros objetivos en que no se puedaevitar el riesgo residual se
debera destinar controles orientativos, de una/s persona/s para alertar del peligro. Deben
minimizarselas partes en las que sea necesarioel uso de la cuerda de seguridad.En los
corredoresy aristasen que solohayaun carril, sélose podranadelantarlos competidoresen las
zonasmarcadas.

1 8.3.3- Todo material usado en la proteccién de la competicién deberd cumplir con los
estandaregle la UIAAy de la CE salvoindicaciéncontrariamarcadapor el CEMC

1 8.3.4:- Lossupervisoregleberaninspeccionael itinerario con el fin de asegurarsejue se esta
cumpliendoconel reglamentoy la normativa.

1 8.3.5:- Laorganizaciordebera disponerde un médicocon el equipo adecuadopara facilitar la
asistencissanitarianecesaria.

1 8.3.6:- Laorganizaciérdeberadisponerde un grupo de salvamentoy material adecuadopara
ello, paraactuaren el casode producirseun accidente aseguandola evacuaciory trasladodel
herido a un hospital con la maximarapidez.( Preverel supuestoque por condicionesadversas
no sepuedarealizarun salvamentoaéreo)

T 8.3.7- Un sectordel itinerario ya supervisadoy aprobadola visperade la competicbn que se
vea afectadopor un peligro objetivo (falta de nieve, peligro de avalanchagtc.), del cualno se
pueda disminuir su riesgo hastaminimizarlo al residual,por motivos de seguridad,podra ser
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anulado. La organizacionen este casono esta obligadaa substituirlo con otro tramo de las
mismascaracteristicasaunqueesto afecteal desnivelotal de la prueba.

8.3.8- Lasituacionde los diferentescontrolesdeberaestarprevistade tal formaque entre ellos
y la zonadel itinerario que les separaexista practicamenteun total contactovisualcon buenas
condicionegneteoroldgicas.

8.4¢ Zonasde saliday llegada

Laszonasde saliday llegadasonlos principalespuntosde interésy atenciénde la competicion.
Enestaszonasse concentranlasinstdacionesécnicasy tienenunaimportanciafundamentalde la
gestiony publicidadde la prueba.

Lasaliday llegadadebenestaren lugaresmuy proximos. Debenserzonasrestringidasy rodeadas
por barreraso redes.

1 8.4.1- Zonadesalida.

Comomaximoentre la zonade saliday el punto del itinerario con la suficientenieve para
calzarsdos esquishabra 10 minutosandando,aunquese recomienda:evitar a la medidade
lo posiblelaszonasde salidasinnieve.

Lazonade salidaserade un frente minimo de 20 m. y con minimo de 10 huellasabiertas
durante500m.

Laslineas de salida deben estar distribuidasde manera que las categoriasfemeninasy
juvenilesno puedensersuperadagor la categoriaseniormasculinadurantela salida.

Al menoslos 10 primeros del ranking deberan estar situadosen primera linea de salida.
Paralocual se les reservardmarcadoun espaciosuficiente. Sies necesariose habilitara su
entradapor la parte delanteradel arcode salida.

Elarbitro de saliday llegadasupervisaodo el procedimientode salida,incluyendola posicion
de loscompetidoresen la lineade salida.Siendoel responsablale la cuentaatrasparadar la
salida.

Lasalidaestardcompuestapor:
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1 Un recinto cerrado, con un paso obligadode accesopara poder realiza las verificaciones

oportunasde DVA dorsaly chip (serecomiendaillevar el control de dorsalescon un libro en
el que conste:Num.de dorsalfirma del corredortanto de salidacomode llegada).

. Mallas,cintaso redesaislandolagy separandolasie otrasareas(por lo menosde 15 m de

longitud)

. Controladorexonel listadode salidaparacontrolarlosdorsalesque entran
. Unéreaparael controlde DVA(conun minimode 2 entradascuandohayamasde 60

inscritos)

. Areaparacontrol de los Chips
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Lineade sdidamarcadaen el suelo.

Aseoscercanos

Personakncargadale recogerlos efectospersonalesjue sedevolveranen meta.
Unazonade calentamiento.

1 La zona de salida estara equipada con un crondmetroconectadoa la llegadaque se
pondra enfuncionamientoen el momentode darla salida.

© N o O

Procedimientade salida
Elordende saliday lostiemposserandecididosen conjuntoentre la FEDMEy la Organizacion.

Serecomiendague laspruebasoficialesFEDMEo comiencerantesde las09.000 despuédie las
17.00horas,a excepciorde los SPRIN@ue puedenserrealizadosen horario nocturnosisesolicita
y apruebapor la FEDME.

Procedimientode salidaen pruebasindividuales,por equiposy Verticales

Pasol: Inspecciérdel DVAy equipamientol0-20 minutosantesde la horaoficialde salida.

Paso2: Loscompetidoressonllamadosa lalineade salida5 minutos antesde la salida.

Paso3: Secolocaalos competidoresen lasposicionescorrectasde salida.

Paso4: Speakerde acuerdoconel Presdente del Jurado dira @2 minutos parala salida

Paso5: Speakepedirasilencio30 segundosantesde la salida(NODIRAG oanS 3 dzy R2 & € 0

Paso6: ElPresidentedel Juradodira éen susmarcag o dpreparadog (unosl5 segundosantesde la
salida).Loscompetdoresdebenpermanecerelajadosy en posicion.Losarbitros
comprobaranmquetodoslos esquisestantraslalineade salida.

Pasor: Elpresidentedel Juradodira distos¢ frasestaordentodosloscorredoresdeben
permanecelinmavilesy en suposiciénedablecida.

Paso8: Comomaximo2-3 segundosiespuéssedala sefialde salida(conun disparoo similar).

Procedimientode salidaen pruebasde RELEVOS

Pasol: Inspecciordel DVAy equipamientol0-20 minutosantesde la hora oficial de salida.

Pasao2: Loscompetidoressonllamadosa lalineade salida5 minutos antesde la salida.

Paso3: Secolocaalos competidoresen lasposicionesorrectasde salida.

Paso4: Speakerde acuerdocon el Presidentedel Jurado dird &2 minutos parala salide

Paso5: Spe&er pedirasilencio30 segundosantesde la salida(NODIRAG odnS 3 dzy R2 & € 0

Paso6: ElPresidentedel Juradodira éen susmarcag o opreparadog (unosl15 segundosantesde la
salida).Loscompetidoresdebenpermanecerelajadosy en posicion.Losarbitros
comprobaranquetodoslosesquisestantraslalineade salida.

Pasor: Elpresidentedel Juradodira distos¢ frasestaordentodosloscorredoresdeben
permanecelinmovilesy en suposiciénestablecida.

Paso8: Comoméaximo2-3 segundosiespuéssedala sefialde salida(conun disparoo similar).

PROGRAMACIOparacarrerasde RELEVOS
Tiempode reconocimientoparaequiposjuveniles(20 min)

43 f-ik
|
) "j‘ FE DME FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
<

>




REGLAMENTRECOMPETICIONESESQUDEMONTANAEDME

RelevosJuvenil

Tiempode reconocimientoparaequiposSéniorFemenino(20min)
RelevosSéniorFemenino

Tiempode reconocimientoparaequiposSéniorMasculino(20min)
RelevosséniorMasculino

Procedimientode salidaparaSPRINT

Pasol: Loscompetidoressonllamadosa lalineade salida5 minutos antesde la salida.

Paso2: Seorganizaaloscompetidoresen lineade pre-salida(anteriorala de salida)

Paso3: Speakepedirasilenciol5 segundosantesde la salida(NODIRAG m®»pS I dzy R2 &£ 0 @
Permanecienddrasla Prelineade salidarelajadosy en posicion.

Paso4: ElPresidentedel Juradodira éen susmarcag (unos8-10 segundosantesde la salida) Los
competidorespasarande la pre-lineaala de salida,permaneciendaelajadosy en posicion.
Losarbitroscomprobaranquetodoslosesquisestantraslalineade salda.

Pasob: Elpresidentedel Juradodira distos¢ Wrasestaordentodosloscorredoresdeben
permanecelinmovilesy en suposicidénestablecida.

Pas06: Comomaximol-2 segundosiespuéssedala sefialde salida(conun disparoo similar).

1 8.4.2- Zonade llegada.
Elpunto de llegadacronometradoestarasituadoal finalizarla nieve esquiable preferentemente
enunazonadondelos ultimos metrosseanconligerasubida.

NOTAS:

*Serecomiendaequiparlalineade llegadaconunacamarade video.

* Serecomienda:equipar el areade control de material con 3 mesasanchas,alfombray sillaen
cadamesaparaloscorredoresunacintamétrica,y unabalanzaelectrénicade 0 a 3 Kg.

Lallegadaestaracompuestgpor:
1. Unrecintocerradoimpermeableal publicoen general.Sélopodraaccederal interior el

personalacreditado.
2. Comominimolos tltimos 100m. estaranbalizadoscon mallas,cintaso redes,con el fin de

evitar el crucede personagpor estazona.
3. Lineadellegadamarcadaen el suelo.

4. Tresmetrosdegpuésde lalineade llegadaoficial, se marcaraunasegunddineade al menos
10cmde ancho.Loscompetidoresdebentraspasarestasegunddineaantesde parar
(aunqueel tiempo de carrerasetoma en la primera/oficiallineade meta)

5. Sistemade cronometrge conphotofinishy videode control

6. Zonadebidamenteequipadaconunao variasmesasgconsuscorrespondientealfombras,
pararealizarel Controlde Material (del DVAy resto de materialobligatorio).Situadoentre
15y 30mdespuédie lalineade meta.

Estazonaestaracerrada,y los competidorespuedenusarlapararecuperarsesnella.
Mientrasserealizael control del material.
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Fuerade esterecinto cerrado,deberahaberunazonareservadgaraavituallamiento(ver
apartado8.6)

7. Areade asistencianédica

8. Aseoscercanos

9. Tablonde anunciosparamostrarlosresultadosprovisionalegincluyendopenalizaciones)

1 8.4.3- Zonade cambiodelrelevo.
Hayque delimitar un areaparael cambiodel relevode unalongitud minimade 15 metros,que
estémarcadaen el sueloconunalinearoja en la entraday unalineaazula la saliday concinta
en los lateralesdentro de la cual se tiene que producir el cambio del relevo de los equipos
participantes.En esta zona solo pueden haber los competidoresque tienen que relevarse en
dichoturno y en sucaso,losjuecesde la competicidbnque supervisararosrelevos. Elrelevose
produce cuandoel competidorque llegaa dichazona,encuentrasu correspondienterelevista
esperandoley le toca con la mano cualquierparte del cuerpo. Sila entregano se producede
esta forma (mano con cuerpo), el relevo no se considerarealizadoy el equipo tendra una
penalizacior(verapartado4.6.2.)

8.5¢ Loscontroles.Laboresy responsabilidadesjue selesatribuye

1 8.5.1- La organizaciéndesignaraun responsablede cada punto, que debe ser facilmente
identificable.

T 8.5.2- Cadapunto de control de pasoestarddotadode 2 personasminimo, equipadosconuna
radio conectadacon el director de la prueba, una libreta de control, lapizy un botiquin de
primerosauxilios.

T 8.5.3- Losmiembrosdel control anotaranen la libreta: EINUm. de dorsal,la hora de pasode
cadaequipo,corredor, participantesque seretiren y lasirregularidadesjue se puedanproducir
por incumplimientodel reglamento,debiendoentregarlaal Presidentedel Comitéal finalizarla
prueba.

T 8.5.4- Losmiembrosdel control estaranfacultadospara denunciara los competidores,en el
casoque éstosinfrinjan el reglamentode competicione informaranal Presidentedel Comitéde
talesinfraccionesEnninguncasoel control podrasancionaro reteneraun corredor.

T 8.5.5- Losmiembrosde los controlesdeberanser buenosconocedoregsle la zonaque selesha
asignado.

1 8.5.6- Los miembros de un control son los responsablesde velar por la seguridadde los
competidoresenlazonaque seleshaasignado.

T 8.5.7- Loscontrolesestanfacultadosparaindicarla conductaa seguiren todo momento a los
participantes,como:
- Encasode peligrosobjetivos:encordarseponercramponesegtc.
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- Crucede huellas:orientar paraevitar confusiones.
- Cambiode itinerario: maltiempo, imprevistosetc.
- Accidente:socorrer.

- Neutralizacioncronometrar.

- Encasode abandonaritinerario a seguir.

- Suspensidmle la prueba:itinerario a seguir.

- Usodel material concreto:quitar o poner.

1 8.5.8: Todoslos controles,deberanestarsituadosen el sitio indicadopararealizarel control 30
minutosantesde la horade la salidade la prueba.

8.6 ¢ Avituallamiento

1 8.6.1: Laorganizaciéndotard de un avituallamientoal finalizar la prueba en el recinto de
llegada.

1 8.6.2- Enel casode tener que realizarsecontroles antidoping, en el avituallamientosélo se
podranservirproductosenvasadosiebidamentecerrados.

1 8.6.3- Esta prohibido el avituallamieto y la ayuda externa durante el desarrollo de la
competicion,exceptuanddos servidospor la organizaciory/o los autorizadospor el Presidente
del Comité.

Paralas pruebasindividualesy por Equiposla organizaciontiene que dotar de un punto de
avitudlamiento, el nimero y la localizacionde éstos se determinara por el Juradocon la
Organizacion.
En estas areas se proporcionaran alimentos y bebidas a los competidores bajo la
responsabilidadie la organizacionEstepunto también puede ser usadopor los entrenadores
parafacilitar alimentosy bebidasno pudiéndolohaceren ningunotro punto.
Laorganizaciérdebe también prever algo de comidao bebidapara el resto de competidores,
incluyendoal menos:

- Técalientey aguaenvasosadecuados.

- Barritasde cerealessnergéticos.

8.7 ¢ Tiempode pasopor los controles

T 8.7.1:- Laorganizaciorpodra marcarunostiemposde pasopor los controlessegunlos criterios
gue creaconvenientes.Loscorredoresque no puedansuperarel control dentro del tiempo
establecidoserandirigidosa lallegadapor un itinerario de salida.

1 8.7.2: La organizacion debera facilitar los itinerarios o medios de evacuaciona los
competidoresgue no puedansuperar los controlesconel tiempo de pasoprevisto.
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8.8¢ Mapas

1 8.8.1: Laorganizacionesta obligadaa facilitar un mapa de la region a cada participante o
equipo.Estedeberaespecificarla situacionde:
- Elitinerario previstoy el alternativo.
Loscontrolesde paso.
Loscontrolesorientativos.
Saliday Llegada.
Puntos de serviciomédicoy de socorro.

1 8.8.2: EImapaestaraeditado,a serposible,en Escaldl:25.000.

1 8.8.3- Laorganizaciorfacilitarapor participanteo equipoun perfil de lositinerarioscon cotasy
Km.derecorrido.

9. ¢ Eldorsal

T 8.9.1:- El dorsal sera proporcionadopor la organizacion.(Dos por corredor). El nimero del
dorsalse asignarasiguiendoel rankingprovisionalde la Copade Espafiadel afio en cursoo del
afio anterior parala primera prueba. (Paracarreraspor equipossegunel ranking del mejor de
los componentesdel equipo). Lo cual sera obligatorio, al menos, para los 10 primeros
clasificados.

T 8.9.2: Eltamafiode losdorsalesno debesermayorde 16x16cm. enla mochila,ni de 13x13cm.
en el muslo.

1 8.9.3- Loscompetidoresestanobligadosa llevar el dorsalfacilitado por la organizacionEstese
llevaraen un lugarvisibledurantetodala pruebay no podraserdobladoni recortado.

1 8.9.4: Antesde entrar en el recinto de salidase efectuaraun control de dorsalque deberaestar
colocadoen la piernaderechay mochila.

8.10¢ Supervisiony control de material

T 8.10.1: Eldiaanteriorala prueba,la organizaciérofrecerala posibilidadde revisarlaidoneidad
del materialobligatorio.

1 8.10.2: Todo el material que no cumplalos requisitos especificadosn el apartado4.2. del
reglamentode competicibnserarechazado.
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T 8.10.3: EIl control del material requerido por la organizacionse efectuara a la llegada,
penalizandosi estefuerael caso,de acuerdoconel reglamentode competicion apartado4.6.

T 8.10.4: Antesde entrar al recinto de salidase efectuaraun control de dorsaly de DVA.A todo
participanteque no cumplaconestosdosrequisitossele impedirala participacionen la prueba.

8.11c¢ Itinerarios alternativos

T 8.11.1: Sabiendoque la pruebadiscurrepor terreno de montafianevadoy que éste estamuy
influido por las condicionesmeteoroldgicasy nivologicas,a organizaciondeberadisponerde
uno o mas itinerarios alternativos. Estosdeberan poder ser recorridosen el casode que las
condicionesmeteoroldgica® nivolégicasseanadversasEnel Ultimo casodebe preversetanto
lafalta o el excesade nieve.

1 8.11.2: Laorganizaciérdeberapreverlas peorescondicionesneteoroldgicasy nivoldgicascon
la finalidadde estudiarun itinerario alternativoparaestascircunstanciaspor ejemplo,recorrido
por unaestaciénde esqui.

T 8.11.3: Estostinerariosestansujetosatodoslosapartadosde estereglamento.

8.12¢ Abandonode la pruebade un corredoro equipo

T 8.12.1: Laorganizaciérfacilitara a los corredoresque sé hayanretirado el itinerario de salida
adecuadaa cadapunto.

T 8.12.2: Ninguncorredorpodraabandonarsoloel punto de control dondeseharetirado.

1 8.12.3: Loscorredorespodranabandonarla competicionde acuerdocon lo especificadan el
reglamentode competiciénpunto 4.5.8.

8.13¢ Aplazamiento,interrupcion y anulaciénde la prueba
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T 8.13.1: Las pruebas no podran ser aplazadasni anuladas, excepto en condiciones
extremadamentedesfavorablesPor tal motivo las organizacionegstanobligadasa dotarsey
prever itinerarios alternativos disefiados para recorrer en las diferentes anomalias
climatologicas(nieblas, excesoo falta de nieve, etc.), con el fin de evitar la suspensiono
aplazamiento.

T 8.13.2: Silas circunstanciado requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del
recorrido. En este caso se clasificarasegun el orden y tiempo de llegadaen el punto de
interrupciono en sudefecto,en el tltimo control realizado

1 8.13.3: Sienel momentode la neutralizaciénexistencorredoresque han pasadodel control y
tienen condicionessuficientementebuenasparaseguircompitiendo:

- Seneutralizaranen el siguientecontrol dando por finalizadala pruebapor el orden
de llegadaa este ultimo control, los siguientesserian los corredoresdel control
anterior o del punto de neutralizacion.

- Noexisteninguncontrol hastala meta, setoman los tiemposde llegadaa metay los
demasen el punto de neutralizacion

- Enel casoque las condicionesno permitan seguir compitiendo (p.e. mal balizaje,
peligrode aludes,...)setomaranlostiemposde punto de neutralizaciéranterior.

1 8.13.4: En el caso de interrupcidon o anulaciéon de la prueba, porque las condiciones
climatolégicasy nivoldgicasasi lo requieran, a la vez que hagan impracticable todos los
itinerarios alternativos los derechosde inscripcibnno seran devueltos. De producirse estas
circunstanciag/ cuandola organizaciénno tenga previstosunos itinerarios alternativos, ésta
deberadevolverlos derechosde inscripcion,y se podra abrir a la organizaciorun expediente
sancionadopor incumplimientodel reglamento.

8.14¢ Reunidéninformativa

1 8.14.1: El dia anterior al inicio de la prueba la organizaciébndebera realizar una reunion
informativaenlaque seinformaraalos participantesde:
- Itinerarioprevisto.
- Horadesalida.
- Tiempoestimadoparael primer corredoro equipo.
- Ubicacionde loscontrolesy tiemposde pasomaximos.
- Situacionde lugarespeligrososo conflictivos.
- Lugaresiondeseranecesaricel usode loscramponessiloshubiese.
- Lugaresquipadosconcuerdassiloshubiese.
- Material obligatorioparala prueba.
- Meteorologiaprevistay Informacionnivoldgica.
- Respetaal medioambiente
- Derechosy obligacionegie los participantes.
- Presentaciordel Comitéde Carrera.
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NOTAS:

* SerecomiendaPreparara reunioninformativaentre organizaciorarbitro y supervisores.

* Serecomienda:Documentarla descripciondel itinerario con transparenciaso diapositivasdel
mismo.

T 8.14.2: Todaestainformaciondeberaserexpuestaen un tablén de anunciosen el lugarque se
realicedichareunion.

T 8.14.3: Por la mafiana antes del inicio de la prueba, la organizaciéndebera realizar un
recordatoriode:
- Recordailos puntosimportantesexpuesto®n la nocheanterior.
- Modificacionesdelltima hora.

8.15¢ Clasificaciones

T 8.15.1: Seestablecer&unaclasificaciorpor cadacategoriade acuerdocon el tiempo necesitado
pararecorerlo. A estetiempo sele afadirdlasposiblespenalizacionesgjue puedahabertenido
el equipo.

1 8.15.2: Elequipo/corredor que haya contabilizadoel menor tiempo en su categoriauna vez
aplicadadasposiblespenalizacionesserael ganadorde la prueba en su categoria.

1 8.15.3: Alfinalizarla prueba,la organizaciérdebe facilitar las clasificacionegor categoriasal
delegado del CEMCy al Arbitro de Inscripcionesy Clasificacionesen papel y formato
informético, previamentedesignadopor la FEDMEy hacerlaspUblicasa los competidores.En
ellasdebe existircomominimo: Nombre oficial de la carrera,ClubOrganizadortipo de Copao
Campeonatoque se hayadisputado,& C 9 5 aF8chaPuestoen la ClasificacionN° dorsal,
Apellidosy Nombre, Sexo,Caegoria, Subcategoriai existe, Entidadpor la que estafederado,
Sponsor,Federaciona la que pertenece,Hora Salida,Hora de Llegada,Penalizaciorsi existe,
TiempoTotaly Itinerariorealizado(A,B o Co etc).

8.16¢ ReglamentoespecificoSPRINT

1 8.16.1: Descripcidrde la prueba:
ElSprintesunapruebaque secaracterizgoor realizarseen variasserieso mangaseliminatorias:
faseclasificatoriacuartosde final, semifinalesy finales.
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T 8.16.2: Cadamangase componede 4 tramosdiferenciados:

- 1: Tramode subidaarealizarcon pielesy conzetasde conversion.

- 2: Tramocon fuerte pendienterealizadoa pié y conlos esquisen la mochila.De 20 a
30 metrosde desnivel.
3: Tramode subida,a realizarcon pielesde aproximadamentel0 m de desnivelpara
cadetesjuniorsy mujeres,y de 30 m de desnivelparaseniormasculinos.
4: Tramode bajadahastameta, que estarasituadacercade la salida.

1 8.16.3- Todoel recorridosecalculaparatener unaduraciénbastantecorta (verpunto 8.2.3.)
Laslineasde saliday de llegadadebenestar proximas.Serecomiendaencarecidamentejue el
100%seavisibledesdealgunpunto, recomendablementeercadel areade salida/llegada.
Lafasede clasificaciorserealizade uno a uno. Lasdemasfasessonde 6 en 6 compeidoresala
vez.

1 8.16.4: Disefiodel recorrido.
Zonade salida:

- Suficientementeanchaparapermitir el recorridode 6 atletasen paralelo,empezando
planay aumentandoa pendienteprogresivamente.

- Serecomiendadisponerde 7 calles(unareservadapara la fase clasificatoriay las
otras6 paralasfasesfinales.

- Sellamaaloscorredoress minutosantesde susalida.

- Debedisponerseunalineade salida,y un metro detrasotra de pre-salidaparalos 6
siguientesgue avanzarara la de salidacuandoselesindiqueden susmarcag @

- Lasalidapuedehacersecon unacuerdaelasticatirante por delantede los corredores
(aproximadamente la alturade lasrodillas)

- Encasode salidafalsa,los corredoresno sonparados.Seaplicardla penalizacior(sélo
en el ca® de que sesigael procedimientocorrectode dar la saliday que sedisponga
de camarade video,o que seamuy evidente).So6lose penalizaal primero que hacela
salidafalsa.

- Seprecisaun punto de evaluacionin situ, y en casonecesariocon control de video,
paraayudaral Presidentedel Juradoa tomar decisiones.

12 Tramo:conesquis.De30a 60 m de desnivel:

- Despuédgle lasalida,conunos200m de pendientemoderada.

- La traza va ganando pendiente progresivamente, pero debe ser facilmente
remontable,no demasiadaempinada.

- Esta parte debe ser bastante ancha para permitir a los corredores adelantarse
facilmente.

- Nodebenmarcarselasdiagonalesiemasiadoabiertasrespectoa la transversalde la
pendiente. Si tal situacion se encuentra de forma natural en el terreno, debe
modificarseel trazadoparacrearunapendientemasregular.

- Elcircuitodebetener unafigurade a ydisefiadocon rombosparaque los corredores
puedanelegirlaruta masventajosa.

22 Tramo:apié. De20a30m dedesnivel:
- Estaparte debetener al menos4 huellasparalelas.
- Sesubeconlosesquissujetosala mochila.
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32 Tramo:con esquis De10m de desnivelparaSéniorFemeninosJuniory Cadetesy de 30 m para
Sénior Masculinos.Segunlas condicionesdel terreno y de acuerdo con el Comité de Carrera
podrianvariarsealgoestosdesnivele® unificarseparatodaslascategoriasen unasolaplataforma
conundesnivelintermedio.

42 Tramo:Eldescensa meta

- Lapistaserdanchay conunasuperficieuniformey compactada.

- Losgiros del tramo de descensosi es por una pista ancha,estaran marcadoscon
banderaso & LJdzS Ndio &g usadasen SlalomGigante,alternando sus colores,
normalmenterojasy azules.

- Elcorredordebepasaratravésde cadaunade laspuertas,sino, seradescdificado.

52 Tramo:LaMeta

- La pista debe acabaren un area plana o con ligera subida, de modo que los
competidoresdebanusarlatécnicad LI (i A st ingBde llegada.

- Enlos ultimos 40 metros deberan marcarseun minimo de tres carriles con una
anchurade unos3 m cadauno (parapermitir el pasopatinador).

- Durante esta parte de la carrera,cadacorredor debe mantenerseen un carril. Los
atletas pueden cambiarde carril para adelantar, pero sélo si no interfieren con el
atletaqueyausaesecariil.

Elcircuitosemonta enformade bucle:conlalineade metamuy cercade la lineade salida.
Elrecorridodebetener unaduracionde entre 3y 3 minutos30 segundogparalos mejoreshombres
y mujeres.

T 8.16.5: Gestionde la prueba:

- Debedisponersale unacarpaclimatizadaconasientos cercade la zonade salida.

- Todoel circuitodebeestartotalmente cerrado,

- sololos corredoresen competiciony la prensaacreditadapuedeacceder,a parte de
los miembrosde la organizaciory deljurado.

- Debenmarcaseen el suelolaslineasde saliday de llegada.

- Debecrearseunaviade accesoparalos competidoresdesdeel areade llegadaal de
salida.

1 8.16.6- Areasde cambio:

- Las é&reas de cambio seran anchas y acondicionadaspara permitir a los 6
competidoreshacerlos cambiosconfacilidad.

- Todoslos puntos de control deben estar cerradoscon redes, cuerdaso banderasy deben
tener una salidaancha(minimo de 3m.).Y sélo debenpermaneceros competidoresy los
controladores (Minimode 2 controladorespor punto de control)

- Los corredores no deben salir del area de cambio hasta haber terminado las
maniobrasrequeridas pielesno visiblesdentro del mono, esquisatadosa la mochila,
SuOX

1 8.16.7: Tomadetiempos:
- Sblo es necesariotomar tiempos en la fase de clasficacion. No es necesarioen
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cuartosde final, semifinalesni Finales.

- Debehacerseconcélulafoto-eléctricay/o chipelectronico.

- Debentomarsetiemposa la centésimade segundo.

- Debedisponerseen la salidade un tablero digital o un sistemade luces de dos
colores,paradar la salidaen lafasede clasificatorias.

- Laviausadaparalasclasificatoriaestaraequipadaconunapuertade salida.

- Durantela sesionde calentamientoel jurado puedechequearel videode salida.

1 8.16.8: Areadellegada:
- Loshorariosy la composiciénde cadamangadebe representarseen unapizarrade 2
X 2 m 0 enunapizarraelectronica.
- Es obligatorio disponer de un sistema de megafoniaadecuado para poder dar
informacionalrededordel areade salida.

1 8.16.9: Procedimientade salida:

Faseclasificatoria:

- Todoslos corredoresrealizaranla fase de clasificatoria.En esta fase habratoma de
tiempo.

- Aserposible,los corredoresde cadacategoriasaldranen ordeninversoa un ranking
establecidgparatal efecto. Esterankingse estableceréa partir de losresultadosde la
carreraanterior si esde la pruebade cronoescaladag la del dltimo Campeonatale
Espafiae Cronoescaladd.oscorredoresque no estanen el ranking,saldranantesde
los que estanen el ranking.A partir de la temporada2015seintentaradesarrollarun
rankingde Sprint.

- Durantelafaseclasificatoriasaleun tunicocorredorcada20 segundos.

- Entreel final de la fase clasificatoriay el principio de la fase de cuartosde final, se
dejaran15 minutosde descanso.

- Siun corredorllegatarde a tomar su salida,cuentacomo si hubiesesalidoa su hora
prevista.

Fasedinales:

- Apartir de loscuartosde final en adelante,cadaseriesecomponede 6 corredores.

- Elcorredorconel mejortiempo de la faseclasificaoria, elije un carril. Luegoelije el 2°
clasificadojuegoel 39, etc.

- Los 6 carriles estaran marcadoslos primeros 20 metros del recorrido, debiendo
permaneceloscompetidoresen elloshastasalirdel areadesignada.

- Lasalidapuedehacerseconunacuerda elasticatirante por delantede loscorredores,
aproximadamentea la alturade lasrodillas.

- Encasode salidafalsa,los corredoresno sonparados.Seaplicardla penalizacior(s6lo
en el casode que sesigael procedimientocorrectode dar la saliday que se disponga
de camarade video,o que seamuy evidente).So6lose penalizaal primero que hacela
salidafalsa.

- Lasdistintas seriesfinales comenzaranconsecutivamentecada5 minutos, excepto
entre Y2finalesy finales,que sedejaran15 minutos.

- Siun corredorllegatarde a tomar su salida,cuentacomo si hubiesesalidoa su hora
prevista.

- Conelfin de preservara calidadde latraza,los corredoresno puedenusarlatrazade
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descensopara calentar. Durante la fase de reconocimientoy calentamiento, la
organizacioncolocarapalosde slalomo redesa unos 2 metros de las & LJdzS M@ | a €
descensoparaqueloscorredoresno invadanlazonade carrera.

Veranexo3y 4.

Anexo3: Ejemplogde horariode Sprint.
Anexo4: Distribucidonde los corredoresentre cadaserie.

1 8.16.10- Horariode la carrerade lascategoriasadetesy juniors

- Serealizaréla carrerade las categoriascadetesy juniors enteramenteantesde la de
lossénior.

- Para su reconocimiento, el recorrido estaré abierto durante 15 minutos a las
categoriasJuveniles(permitiéndoseel accesoa sus entrenadores).y se cerrara10
minutosantesdel comienzode lasrespectivagasesclasificatorias.

- Faseclasificatoria:Se informara del orden y de la hora de salidano pudiendo ser
modificadas:

1. Cadetefemeninas
2. CadetesMasculinos
3. JuniorFemeninas
4. JuniorMasculinos
- FinalesCadeteg juniorsvandirectamentea Finalessiendoel ordende lasseries:
1. FinalCadeted~emeninag6 mejorestiemposen Calificaciones)
2. FinalCadetedMasculinog6 mejorestiemposen Calificaciones)
3. FinalJuniorFemeninag6 mejorestiemposen Calificaciones)
4. FinalJuniorMasculinoq6 mejorestiemposen Calificaciones)

- Laentregade trofeos de las categoriaguvenilesse llevaraa cabocomo maximo 10
minutosdespuédle la publicaddn de resultadosde la Gltima de susfinales(EIComité
de Carrerapodriaacordarentregarlosal final de la competicion,junto con los de los
Sénior).

- Parasureconocimiento.el recorrido estaraabierto durante 15 minutos a los Sénior,
exceptoel descens, inmediatamentedespuésde la llegadadel dltimo Juvenilde la
altima Final,y se cerrara10 minutos antesdel comienzode las clasificatoriade los
cefiiros.

- Habraun maximode 30 minutos entre la tltima final junior y el comienzode la fase
de clasifi@cionsénior.

- Side algunade estascategoriashay un minimo de 15 competidores,se llevarana
cabosemifinalesde esacategoria.(son6 competidoresen cadamangade semifinal).
Pasanddos 3 mejoresde cadasemifinalalafinal.

- Durantela fase clasificabria, habraun descansade 2 minutos entre cadacategoria
juvenil (cadetefemenino/masculinoy junior femenino/masculino)

1 8.16.11: Horariode la carrerade la categoriasénior
FaseclasificatoriaSeinformaradel ordeny de la horade salidano pudiendosermodificadas:
1. Senior/PromesaEemeninas
2. Senior/PromesaMasculinos
- Sihay 30 o menos senior femeninas,se invierte el orden en las clasificatoriasy
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empiezanprimero los hombres,paraaumentarel tiempo de descansantesde los ¥4
definal.

Pasana cuartosde final los 30 corredorescon mejorestiempos, distribuidosen las
siguientesmangagie cuartosde final:

13

18

23

28

12

19

22

29

15

16

25
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26

14

17

24

27

10

11

20

21

30

V1 V2 V3 V4 V5

Cuartoddefinal: Decadacategoriason5 mangase cuartosde final de 6 competidorescadauna.
Sihay 30 o menosseniormasculinosse saltanlos cuartosde final y los 12 mejores
corredores se clasifican directamente para las semifinales masculinas,
distribuyéndoseen estecaso,de la siguienteforma en lassemifinales:

S1 S2
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12

10

11

- Sihay 30 o menossenior femeninas,se saltanlos cuartosde final y las 12 mejores
corredorasse clasificandirectamenteparalassemifinalesemeninas distribuyéndose
segunel cuadroanterior.

- Cadaunodelos5 cuartosde final seraunaseriede 6 corredoresque haranunasalida
enlinea,deberadisponersede d ¥ ZF (A 3/ & uh Wdeode control.

- VerANEX@: distribucionde los corredoresentre cadaserie

- Pasarana semifinaleslos 2 mejores competidoresde cadaseriey los 2 mejores
tiemposde lostercerosclasificadosle todaslasseries

- Pasamsemifinalesconel siguienteorden:

Semifinall =2deV1+2deV2+el 2ndde V3+ el mejor tercer clasificado.
Semifinal2 =2 de V4+2 deV5+el 1stde V3+el 2° mejortercer clasificado.
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S1 S2
1°Vv1

2°V1

1°v2

2°V2

2°V3

1° Repescado

1°v4

2°V4

1°V5

2° V5

1°V3

2° Repescado

SemifinalesDe cadacategoriason2 semifinalesde 6 corredorescadauna.
Cadauna de las 2 semifinalesserade 6 corredoresque haran una salidaen linea.
Deberéadisponersede & T ZF (A 3/ & ul Wideode control.
Elordenderealizacidrsera:
1. SemifinalA Femenina
2. SemifinalB Ferrenina
3. SemifinalA Masculina
4. SemifinalB Masculina
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- Pasarara Finaledos 3 mejorescompetidoresde cadasemifinal.
- FinalesDecadacategoriahayl Finalde 6 corredores
- Lafinal serade 6 corredoresque haran una salidaen linea, debera disponersede
G T ZFiN3/ b dnkKideode Control.
- Elordenderealizaciorsera:
1. FinalSeniorFemenina
2. FinalSeniorMasculina

1 8.16.12- Clasificaciomlel Rankingparala pruebaSprint
Obtencionde puntosparacadacategoriay subcategoria:
- 1°a6°lugar:setomanel resultadode la Final.
- 7° al 12° lugar: se toman del resto de semifinalistasno clasificadospara finales.
Ordenadogor puestoen lassemifinalesy luegopor tiempo en lasclasificatorias.
- 13°a30°Ilugar:setoman el resto de cuartosde final no clasificadogarasemifinales.
Ordenadogor puestoen loscuartosde final y luegopor tiempo en lasclasificatorias
- 31°ysiguientessegunel tiempo de lafaseclasificatoria.
Lospuntos que se obtienen, en cadacategoria,parala Copao Rankingson segun lo visto en el
punto2.1.9

T 8.16.13: Material obligatorio

Consultarel punto 4.2.del Reglamentogen el que yaseindicaque silo estimael Juradode Carrera,
puede eliminarsela 32 capade arriba, la 22 capade abajo, el DVA, la pala, la sonda,la manta
térmica,lasgafasde soly el silbato.

T 8.16.14- Infraccionesy penalizaciones
Debidoa larapidezde estaprueba,y por lo tanto de la necesidadle tener lasclasificacionesle
cadamangacon inmediatez,no se aplicand G A S We_pard@lizacionpor A Y ¥ NI ddakes y €
cadaserie.

Ensulugar:

- Enlos cuartos de final, semifinalesy finales, en casode infraccién el atleta sera
clasificadoal final de su serie, exceptosi es directamente una descalificacionVer
Penalizacionesn el punto 4.6 del Reglamento

- Si2 o mascorredoresde la mismaserietienen penalizacionse ordenaransegunsu
tiempo de la serie de clasificatoria.

- En ningtn momento del Sprint habra posibilidad de reclamaciones.Cualquier
infraccion observadapor un controlador oficial dara lugar a la correspondiente
sancionsegunlosdospuntosanteriores.

- No se aceptaraningunaprotesta, pendizandocon p 1 @ cualquierentrenador que
molestea loscontroladores/jurados/arbitros.

- Siel Juradode Carrerano puede publicar los resultadosen 5 minutos despuésde
acabadaunaserie,no seaplicaranpenalizacionegn esaserie.
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9. ANEXOS

Anexo: 1

Perfil de altimetria (no pasarde 80 metros entotal)
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30m Senior Masculino
10m resto

20 a 30m

30 a 60m de desnivel

Llegada

100 a 200m

Salida

100 a 200m

Anexo: 2
Disefodel recorrido del Sprint

NOTAtodoslos atletastienen unaparte conesquisdespuéde la parte a pié: los SeniorMasculino
+30m;y el resto+10m.
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Recorrido Senior Recorrido
Masculino del resto

Parte con Skis p 10/30m

-
. o—

Parte a pié 20/30m
..

Lazadas de “Puertas” direccionales 80
ascenso I m max

‘ H

4

v Falso
llano 10/20 m
A Llegada en 4
“Skating”
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Anexo: 3 - Ejemplosde horario de Sprint (adaptarlo segunel nimero de

atletas)
En Calificacionesin corredorcada20 segundos.
Tiempoentre Calificacioney series:15 minutos.
Tiempoentre series/mangas05 minutos
Tiempoentre Y2finalesy Finales15 minutos
Tienpo entre Finaly entregade trofeos: 10 minutos

EJEMPLQ: Horariosbasadosen el Campeonatodel mundo de Pelvoux,con una participacionde: SM=60;
SF=36PM=16;PF=9;JM=21,JF=7CM=14,CF=8

Calificacionegle 50 Juveniles Finalegle Cadetesy En
. . Ruta
(cada20segundos) Termil Junior tre .
abier Ruta
nan . 9a ta cerrada
14 Chllfl Fin Fin Fin Fin T Para Para
8 c 7 21 cacio | al | | of . .
CE JE IM nes a c a a €0 Senio Senior
M CF JF IM r
M S
S
a 09| 09| 09| 09 09| 09| 09| 09 10
. . . . 09:1| . . . . . 10:0 .
li :0 :0 1 " 3 3 4 5 :0 0 10:20
d 0 3 0 2 9 6 3 0
a
Cuartosde FinalFemenina Cuartosde FinalMasculina Sem|f|nal Semlflqal Fir
Femenina Masculina
1an | YFinal | Y4Final | Y4Final | %Final | %4Final | %4Final | %Final | YaFinal | YaFinal | YaFinal | Y2Final | Y2Final | Y2Final | ¥2Final | Fin
ac. |SKH Sk2 SFK3 SH S SM1 SM2 SM3 SM4 SM5 SF1 SR2 SM1 SM2 SF
11:25 |11:32 |11:39 |11:46 |11:53 |12:00 |12:07 |12:14 |12:21 |12:28 |12:35 |12:42 |12:49 |12:56 |13
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EJEMPLAQ: Horariosbasadosn la Copadel Mundo de Presolanaconunaparticipaciénde: SM=35SF=17;
PM=15;PF=3;JM=16,JF=5CM=0;CF=0

Callificacionesle 21 Juveniles Finaledde Cadetey En
. . Ruta
(cada20 segundos) Termi]  Junior tre .
abier Ruta
han . 9a ta cerrada
0 Ca“,fl Fin Fin Fin Fin T Para Para
0 C 5 16 cacio | al | | of i i
CE JE IM nes a c a a co Senio Senior
M CF JF M r
M ]
S
a 09| 09 09| 09] 09
) ) ) 09:0 ) _ ) 09:3 _
li - - :0 :0 - - - 2 2 3 5 09:50
d 0 2 2 9 5
a
Calificaciones
de -
70 Cuartos de Final] ISemlflnal Semifinal
Senior/Promeq Cuartosde FinalFemeninal ) . I Masculin | Finales
as Masculina Femenin| a
(cada 20 a Entr
segundos) ega
Y, Trof
il 1 1 eos
Ter Vo ki vk vari| vari| vari| T | 7R R AR Ll el veri veri ||
min nalinajina|ina Fin | Fin
20 |50 an nal | nal | nal | nal | nal | | | I nal | nal | nal | nal | nal al | al
SF | SM Calif SF |SF |SF |SF | SF s | sMml sM!sm SM| SF | SF | SM| SM ey
. 1 2 3 4 5 5 11 |2 J1 |2
icac. M|2 |3 |4
1
10: | 10: | 10:2] < 30 corredores¢ no hay .130 10:(10:12:|11:)22: | 11:§11: ) 12:311: | 11: 11
00 |17 |4 Ysde Final 9 46 |53 |00 |07 |14 |21 ]28 |5 42 |49 |59
64 P
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Anexo: 41 Distribucion de los corredores entre cada serie

| Y. Final | ‘ s Final | | Final |

»Top2a S1

21 s1

]
~| » 3 primeros a la Final

i »Top2 a S e

V3 | Final A

5 »Topl a2
»Top2 4 81

V4

»Top2a 82

Y
2 | -~ » 3 primeros alaFinal

L [| »Top2as2 g

LL

i CLASFICACION del SPRINT:

18 1°a 6" lugar: del resultado de la FINAL.
2 1P al 12 lugar: del resto de Semifinalistas por puesto en las semifinalesy por iempo en las Calificaciones
13%al 307 lugar: del resto de cuartos de final, por puesto en 10s cuartos y luego po & tiempo en las
2 | || Calificaciones.
31y siguientes: Sequn el tiempo en las Calificacionss.

=)

\3

A Semifinalepasal
tiempo de Callificac

AFinalegpasanlos:
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ANEX: hoja de reclamacion

Estahoja deberaestarimpresaen papel oficial de la FEDMErellenadaen todos susapartadosy
firmada por el reclamante,y un miembro del Comitéde Carrera.Elrecibo del depdsitodeberair
firmado por el delegadode la FEDMEguien percibiratal cantidad.Deberaentregarseuna copiao
fotocopiade lareclamaciéral reclamante.

HOJADERECLAMACION

Dela competicioncelebradeel ...... S NUm.Reclamacion{ X X X X X X X X X X X X X X X X
ENX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Organizadgor el CIubX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Reclamante:

Nombre

Clubo Federaciéralaque
representa

DNI(o equivalentepara
extranjeros)

Direccion
Teléfono
Deportistasafectados:
Nombre Dorsal Clubo Federacion
66 £S5
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Exposiciérde los hechos:

BN - I (o [ de..........
Elreclamante Miembro del Comitéde Carrera
Fdo. Fdo.

LaFEDMBharecibidola cantidadde: 60¢€

D KT =T (o] = PP
Enconceptode:
Depésitode reclamaciénnimero......... deldia........ i [oeeirrnnnn

Estacantidadseradevueltasila reclamacionprospera.
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Eldelegadode la FEDME

Fdo.

Anexo6. Pardmetrosde buenaspracticasen el desarrollode la organizaciérde
pruebasde Esquide Montafia en el medio natural

Esteanexoestaorganizadoen tres apartados que comprendenlos hitos fundamentalesde una pruebade
esquide montafa:la planificaciony disefio,la ejecuciény lafinalizacionde la misma.Paracadaunade estas
fasesse han definido las actuacionegjue debenabordarla entidad organizadoa de la prueba,asicomola
implicaciény el compromisode los corredores.

FASEL. Planificacionydisefio de la pruebaEsel periodo de tiempo que transcurre desde que el
organizadortiene |la primera idea sobre el evento hastael dia de la celebracion Los documentosy
tareasmasrelevantesserianla descripcionde la prueba,a travésde la Memaoria,la comunicaciércon
las administracionegjue tengancompetenciaen la organizaciérde eventosdeportivosen el medio
natural,la identificacionde los permisos segurosy autorizacionesla publicidady susmedios.

FASE2. Ejecucionde la pruebaEsta fase comienzacon la instalacion de todos los elementos
necesariospara el desarrollode la prueba, la sesidninformativa (briefing) de la carrera, el propio
desarpollo del eventoy terminaconla entregade premios

FASE3. Finalizacionde la pruebay evaluacibnFaseque comienzacon el desmontajey limpieza
evaluaciorde la satisfacciory reuniontécnicade clausuradebriefing).

Encadaunade estasfasesseincluyey seespecificagl tipo de tareao actuacionque debeasumircadauno

de los actoresimplicadosen el desarrollode la prueba: entidad organizadoraadministraci6nambientalu

otras implicadas,y los corredores.Se incorpora un glosario de términos técnicoscon el fin de aclarar
conceptosy aportarun conjunto de vocablosque nospermitan utilizar un lenguajecomuncuandohablemos
de estetipo de actividadegjue sedesarrollaren el medionatural.

1. PLANIFICACIOKDISEN@ELAPRUEBA

Elpapeldel organizadorde la prueba

Losorganizadoresle unacompeticionde esquide montafiasonlasentidadesque promueveny desarrollan
estoseventos.Entrelasfuncionesde la organizaciérdestacan:

- Organizaciompre-competicion(administracionsolicitarcontiempo suficientetodoslos permisos
y autorizacionesnecesarias,controles, trazado del itinerario, marcaje y equipamientosdel
mismo, informaciénmeteoroldgica,equipamientosde saliday llegada,mapacon el itinerario y
perfil, difusiondelaLINHzS 6 | X 0 @

- Velarpor laseguridadcentodo el itinerario de la competicion.

- Velarpor reduciral minimolosimpactosambientalegyeneradogor la competicion.
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1.2.LaMemoriatécnicade la prueba

Elorganizadorde la pruebadebe presentara la FEDMBRina Memoria técnicadel evento. Estedocumento
incluiraentre otras:la descripciérgeneralde la pruebay el reglamentodel corredor.

3. Descripciorgeneralde la prueba

Esteapartadoincluira las caracteristicagjeneralesdel tipo de prueba, entre otros: organizador fecha de
celebracién trazado,nimero de edicién, publicidad,salidasy llegadas,nimero maximo de participantes,
longitud, perfil, duracionmaxima,desnivelpositivo,etcétera.

A continuaciénse indicanuna serie de epigrafesa los que se debe hacerreferenciay prestaruna especial
atenciéncuandoel organizadomrelaborela descripcidrgeneralde la prueba.

91 Disefiodel trazadode la pruebaElitinerario de la pruebadeberadigitalizarsesobreuna cartografia
digital a una escalaadecuada.En el momento de disefiar el trazado se tendran en cuenta los
siguientesaspectos:

Lasaliday meta deberanubicarse preferentemente,en suelourbano o similar.

No se debearrancar,cortar, desbrozaro dafiar la vegetacionde los margenesdel trazado,a
modo de acondicionanento previoparala prueba.

Valorarla compatibilidad con otros usosque puedancoexistiren esemomentoen el espacio
medio natural protegido, debiéndoseespecificar]a necesidad no, de cerrarciertosaccesos
durantelarealizaciérde la prueba.

1 Pubicidad de la prueba Lainformacionserealizargpreferentementepor correoelectronico.Deigual
modo, es recomendableque la inscripcionde los participantesen la prueba se hagavia teleméatica
evitandoasiel consumode papel.

9 Autorizacionesparadesarollar el evento. Losorganizadoresle la pruebadebensolicitar,contiempo
suficiente lascorrespondientesutorizacioneparadesarrollarel evento.

1 Marcaje, sefializaciéno balizamiento del itinerario. Tendrala mision de indicar el recorrido de la
pruebade forma clara,que no ocasioneconfusionesSedeterminarael tipo de material (mejor sison
reutilizablesy de tipo & LIA @ buérezogidasera sencilla,se realizarainmediatamentedespuésde
finalizadala pruebao en el menortiempo posible,y no dejardnhuellaen el medio unavezterminada
ésta. Se evitara la utilizacién de pintura, de cualquier tipo, incluso el marcaje con elementos
biodegradablesNuncase podran utilizar arboles,rocasu otros elementosnaturalespara clavaro
atornillar sefiales.

Lasbalizaspodrianincluir un distintivo de la organizacior(sellodel club).

1 Las instalaciones, tipo sanitarios, escenarioso megafonia, tendran caracter provisional y se
retirardnelmismodiade la pruebao al diasiguiente.Seubicaranen la zonade saliday llegadade los
participantes,en nucleosurbanoso similares.

1 Controlesde salida, pasoy meta. Sedefiniranlos puntosde control y los mecanismos utilizar (crono
oficial,chipo dorsal)asicomoel personalque estarddedicadoa estatarea.

1 Avituallamientos. Lospuntosde avituallamientose ubicaranpreferentementeen zonasaccesiblesSe
definira su localizacion,su balizamientoy accesosSe minimizaranlos residuosy su recogidasera
selectivaNo seutilizaraninguntipo de envaseen estospuntos.
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9 ComunicacionesSedefinird un plan de comunicacionentre el personalde la organizacionque se
encuentranen el recorrido: avituallamientos arbitros, sanitarios proteccioncivil y centralita. Estared
de comunicacibnmantendra informado al equipo técnico de cualquier incidenciaambiental, de
seguridado sanitaria. Asimismo,se facilitard a los corredoresun teléfono de contacto, para poder
informarsemutuamente,sobrecualquiertipo de incidenciaantesy duranteel desarrollode la prueba.
Estenumero de teléfono de contacto o emergenciapuede estarimpresoen la parte posterior del
dorsal.

1 Compromisoslegalesy de seguridadque debe cumplir un evento de estascaracteristicagplan de
emergencias, autoproteccion, seguridad, etcétera), segin la normativa especifica de cada
administraciorautonomica.

1 Apoyo logistico necesario. Se incluira un listado de los vehiculosnecesarios(vehiculosde apoyo,
ambulanciasetcétera)y de cualquierotra medidalogisticaprevistaparalarealizaciérde la prueba.

1 Limpieza Sedefinira el plan de limpieza,cuyo objetivo es devolveral medio su estadoprevio a la
prueba.

1 Animacién festiva, escenarios, sanitarios, guardarropa. Descripcidonde estructuras temporales,
momentosde instalaciény recogida,Y S 3| ¥ 2 y NI X

2. LAORGANIZACION

2.1. Un aspecto fundamental son las buenas practicas ambientalesa cumplir por la organizacién Su
contenidodeberiaajustarsea los siguientescriterios:

Lasaliday la meta deberanubicarse,preferentemente,en suelo urbano. Seranlos Unicos
lugares del recorrido en los que se podra instalar publicidad comercial (pancartas,
banderolasgetcétera).

La organizaciondebe asumir la obligacion de reducir al minimo los residuos generadosdurante la
celebraciérde la pruebay paraello setendranen cuentalos siguientescriterios:

Evitarenvasesle plastico(vasosy botellas)y envoltorios.

Implantar algun sistemapara la identificacién de los residuosde cara a penalizara los
infractores.

Laorganizaciérefectuardunarecogidaselectivade residuos.Paraellos se ubicaranal inicio, al final y en los
puntosde avituallamiento bolsaso recipientesadecuadogarafacilitar surecogida.

Instar a la organizaciora priorizar el consumode productoslocales(KmQ) como obsequiosy material para
los participantes,que favorezcala economiade proximidady reduzcaal minimo las distanciaspara su
transporte(criteriosde sostenibilidadhuellaecoldgica).

Laséreasde espectadoresse ubicaranen areasde facil acceso.evitando aglomeracione®
impados sobrelosrecursosy favoreciendda circulacion.

La organizaciondebera contar con los permisosde los posiblestitulares de los terrenos
privados,aprovechamientoginegéticosetcétera.

Enlasactuacionedle publicidadde la pruebay, en lasreunionespreviascon los corredores,
seinformarasobrelasnormasbésicasle respetoal medionatural.
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Seevitaranlas emisionessonorasdentro del medio natural. Estetipo de ambientaciénsolo
podriarealizarseen los entornosde la saliday meta, y siempreque se ubiquenen ndcleos
urbanoso similares.

Laorganizaciérse comprometerda coordinar,en colaboraciéncon la autoridadcompetente,
el estacionamientode los vehiculos(tanto de la propia organizacibncomo del publico
asistente)paraque éstosno obstaculicenel transito rodadoy el accesoa pistas,no afectena
taludesnaturales,y no bloqueenlos accesosa tomasde agua.Estospuntosdebencontar, al
menos,condossalidas.

Se promocionara el transporte publico colectivo (autobuses, vehiculos alta ocupacion,
etcétera)o el habilitadopor la propiaorganizaciordel evento.

Seinformaraa los corredoresde la conductaambientalque debenseguirdurante la carrera
(no gritar, no salirsede loscaminos no atajar,no arrojar basura).

Losvoluntariosdeberanrecibirunaminimaformacionambientalparadesempefiasulabor.

2. Buenaspracticasambientalesparalos acompafantesie los corredores

Estasbuenaspracticasdebenestartambién presentesen la descripciéngeneral,y puedenplasmarse
enunahojainformativaque seincluiriaen la bolsadel corredoro estaraccesibleen la paginaweb del
evento.Entreotros aspectosgestasbuenaspracticasdebenincluir:

Informacionsobrelos accesogfacilitar mapa), marcarzonasde transito permitido, horasde
pasode corredoresy lugaresdonde debenubicarselos acompafnantegdonde la afeccional
medioseaminima).

Recomendahacerusodel transporte publico. Encasode utilizar vehiculogprivado,circulary
estacionarlosen las zonashabilitadaspor la organizaciony la administraciondel espacio
protegido.

Se evitaran las emisiones sonorasdentro del medio natural (megafonia).Prohibiciénde
lanzamiento de cohetesy pirotecnia, incorporar grupos musicaleso megafonia como
ambientacion Estetipo de ambientaciénsolo podriarealizarsegn los entornosde la saliday
meta,y siempreque seubiquenen nicleosurbanoso similares.

Informacionsobreel uso adecuadode la velocidadde los vehiculosen el interior del medio
natural.

Invitar a serresponsablede susresiduosy transportarloshastasu residenciahabitual o en
todo caso hastael lugarde recogidaselectivaenlosnicleosurbanos.

Informar sobre la convenienciade no utilizar fésforos y cigarrillos si se utilizan, deberan
apagarsecuidadosamentedepositanddascolillasen contenedores.

3. REGLAMENTDELCORREDOR

El reglamentoes el documento normativo, a redactar por la organizacibngque recogerélas obligaciones,
sancionesy/o penalizacionesal corredor con respecto a su comportamiento ambiental. El reglamenb

deberaincorporar,en supreambulo/introducciénuna breve explicaciérsobrelos valoresdel medio natural

por dondediscurrela pruebay sufragilidadambiental(caractereducativoy de sensibilizaciémmbiental).

Elreglamentodel corredordebeestardisponibleenlaweb de la prueba.

Obligacionegle los corredoresrelacionadascon el respetoy cuidadodel medio natural
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Estasobligacionesambiéndeberantenerseen consideraciérdurante los periodosde entrenamientode los
corredores previosa supatticipacionen unapruebade esquide montafa.

T Respetael entorno. No dafiarlosrecursosnaturales geolégicosgulturales.

1 Respetael itinerario establecidoy balizadopor la organizacionno saliéndosele éste.

T Laprohibicionde tirar basura(desperdcios, envolturas,alimentoso material) salvoen los lugares
habilitadospor la organizacion.

1 Denunciarcualquierconductamedioambientahegligentede otros corredores.

T No gritar duranteel recorrido.Mantenerseen silencio.

Penalizaciones

Laorganizaciorvelarapor el estricto cumplimientode estasobligacionesy en su casopor la aplicaciénde
laspenalizacionesstipuladasLostiemposde laspenalizacionesasdecidirael equipoarbitral en funciéndel
beneficioobtenidoy el perjuiciocausado Soncausade penalizaciéro inclusodescalificacion:

f Tirardesperdiciosluranteel recorrido.

fAbandonaresiduosfuerade laspapelerassituadasen los avituallamientos.

9 Gritar o emitir sonidos(silbatos)o luces(destellos)gue puedagenerarmolestiasa lafauna o al resto
de usuariosdel espacicsin causgjustificada.

i Senalizaparte del recorridoconspray,pinturasu otros elementosindelebles.

4. FINALIZACIONEVALUACIONELAPRUEBA

Elpapeldel organizadorde la prueba

Criterios/directrices/actuacione®n la ejecucionde la prueba

La organizaciontendra que informar del correcto desarrollo de la prueba, conforme a los contenidos
recogidosenla memoriatécnicapresentadaParaello deberaasumirlassiguientesactuaciones:

1) Elaboraciérde un informe de evaluaciénfinal que deberaincluir, entre otros, los siguientesaspectos:
impactos ocasionadogdurante la celebracionde la prueba, posiblesproblemasimprevistos,medidas
ejecutadasimpactosocioeconémic@n el entornoinmediato.

2) Retirarlosmaterialesde sefializacidnlasestructurasy equipamientoautilizadosen la prueba.

3) Realizarencuestasde valoracién¢ satisfacciénde la prueba, identificando los puntos fuertes y los
débiles.

4) Propiciar/facilitara los participantesla posibilidadde denunciarcuabuier tipo de negligencieambiental,
por parte de los mismosparticipanteso la organizaciérdel evento,atravésde un sencilloprotocolo.

5) Posibilidadde evaluar la huella ambiental de la prueba con la colaboraciénde la administracion
ambiental.

Elpapd delos corredores

Durante estafase de desarrollode la pruebalos corredoresdeberanrellenar la encuestade satisfaccion
valoracionde la prueba,incidiendoen los aspectogécnicosy ambientalesde la misma.Seréentregadaa los
participantesjunto al dorsaly deberaentregarseal concluirla pruebay recibirla bolsadel corredoro similar
(camisetagdiplomade participacionNBE O dzS NR 2 X 0 @
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5. GLOSARIO

Autorizacion. Resultadoadministrativo que posibilita la realizacionde una actividad, por ejemplo, una
prueba de esqui de montafia, bajo unos condicionantesprevios. La autorizacion la solicitara el
organizadorde la prueba aportando la informacion que en cadacasole indique la administracion
ambiental.

Avituallamiento. Area delimitadapor la organizaciérdonde se ofrece, a los corredores,comiday bebida.
Segunrel tipo de avituallamientopodratener ademasun puesto sanitario,descansa de recogidade
corredores(retirada). Tambiénse establececomo punto de retirada de posiblesresiduosgeneradosen
el recorrido.

Balizas Elementosjue seutilizanparamarcarel recorrido.

Briefing (apertura) Reuniéntécnicaque tienen lugar antes del comienzode la prueba (diaanterior) en la
que la organizaciénexplicaa los corredorescuestionesdescriptivasdel itinerario, localizaciénde los
avituallamientosy productosalimenticios,localizaciérde puestossanitarios,descripciéngeneralde la
prueba (dificultades, precaucionestipo de suelo, peligros),tipos de categoriasy premios, horarios,
reglamentosdel corredor y datosde interésparael pablico.Y en algunasocasionesinadescripciondel
entorno por dondetranscurrela prueba.

Debriefing(clausura) Reuniontécnicaentre la organizaciordel eventodeportivo.

Huella ambiental Medida del consumode recurss que generauna pruebaa lo largo de su ciclo de vida:
disefio,desarrolloy finalizacion.Semedirael consumode energia(incluidotransporte),el consumode
aguay la generaciérde residuos.

Informe de evaluaciénfinal. Informe que se realizardal finalizar la pruebay tras aplicar las medidas
propuestas. Debera incluir los impactos ocasionadospor la celebracionde la pruebay posibles
problemasimprevistos.Seevaluarael impacto residual,la efectividadde las medidas,propuestasde
mejorasparapréximasediciones.

Memoria técnica. Documentotécnico que recogela descripciongeneralde la pruebay el reglamentodel
corredorEstamemoriadebeserpresentadapor la entidad organizadorale la prueba.

Organizador.Personafisicao juridica promotora, convocante responsableo directora de una pruebade
esquide montafia,yaseaconanimode lucro o conotrasfinalidades.

PenalizacibnSanciérgue seimponea un corredorcuandoincumplealgunade lasobligacionesecogidasn
el reglamentodel corredor.

Reglamentodel corredor. Reglamentalonde debenestartoda la informacionreferente a lasobligacionesy
deberesde los corredoresincluidolasconductagespetuosazonel medionatural.

Segurode responsabilidadcivil. Esaquel en el que el aseguradorse obligaa cubrir el riesgoa cargodel
aseguradade la obligacionde indemnizara un tercero los dafiosy perjuicioscausadospor un hecho
previstoen el contrato de segurode cuyasconsecuenciaseaciviimenteresponsablesl asegurado.

Zonaspara espectaares. Zonashabilitadaspara ubicar a los espectadoresde una competicion.Deberan
estar sefializadasorrectamente, su accesodebe ser sencillo, alejadasde las zonasmas sensibles,
contenerinformacionde los horariosde pasode los corredores.A ser posble, préximasa puntos de
avituallamiento.
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