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Sr/a. Presidente/a Entidade o Club 

   

 

Santiago, a  9 de agosto de 2018 

Rex. De saída: 

 

VI MARCHAS CICLISTAS UNIFICADAS GALICIA 

 

SPECIAL OLYMPICS GALICIA 2018 
 

 

 Estimado/a amigo/a: 

 

O motivo da presente informarlles sobre a celebración das VI MARCHAS CICLISTAS 

UNIFICADAS SPECIAL OLYMPICS 2018, organizado por SPECIAL OLYMPICS 

GALICIA, coa colaboración de SPECIAL OLYMPICS INTERNACIONAL, SPECIAL 

OLYMPICS ESPAÑA, FADEMGA PLENA INCLUSIÓN GALICIA e promovidas polas 

entidades AS BURGAS de Ourense, ASPAS de Santiago de Compostela e CON ELES de 

Vilagarcía. 

 

Este evento celebrarase do 4 ao 7 de outubro de 2018, có seguinte desglose de actos: 

 

3 de outubro, 18:00h. Presentación Marchas Baños de Molgas. 

4 de outubro, Etapa por Baños de Molgas. 

5 de outubro- Etapa pola provincia de Lugo, dende Friol a Parga. 

6 de outubro- Etapa pola cidade de Santiago de Compostela. 

7 de outubro – Etapa pola cidade de Vilagarcía de Arousa. 

 
 

A COTA POR ETAPA DE PARTICIPACIÓN POR CADA DEPORTISTA OU ADESTRADOR 

É DE: 

 

5 €  CICLISTAS UNIFICADOS, CICLISTAS SPECIAL OLYMPICS 

E ADESTRADORES SEN ALOXAMIENTO 

20€ CICLISTAS UNIFICADOS, CICLISTAS SPECIAL OLYMPICS 

E ADESTRADORES CON ALOXAMIENTO 
 Esta cota é en concepto de inscrición e non será devolta en caso de baixa. 

 

ESTA CUOTA SERÁ INGRESADA POLA ENTIDADE NA CONTA DE SPECIAL OLYMPICS 

GALICIA (ABANCA: ES08-2080-0386-32-3040004746) NUN SÓ INGRESO POLO TOTAL 

DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES DE CADA ENTIDADE OU CLUB, ANTES DO 14 DE 

SETEMBRO PARA QUE ESTA INSCRICIÓN SEXA EFECTIVA.  

 

ASUNTO DO INGRESO: Nº DEPORTISTAS_ENTIDAD-CLUB 
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Para a manutención, rogamos que nos comuniquen as posibles Dietas 

Especiais dos Deportistas ou adestradores (no formulario adxunto). Só son válidas 

as dietas xustificadas por recomendación facultativa. 

 
A asociación organizará, ó igual que noutros eventos, o transporte e restauración dos 
deportistas e dos adestradores, durante os días das marchas. 

 
A comida será de tipo picnic e as ceas no aloxamiento. 

 
 No caso das entidades Galegas a factura do transporte debe estar a nome de 

SPECIAL OLYMPICS GALICIA. C.I.F G-15. 771.777, Vía Pasteur, 53 A, Pol. Tambre, 

15.890, Santiago de Compostela. Só serán válidos os gastos de transporte en vehículos 

das entidades presentados nas dúas semanas posteriores ao evento. 

 
 Só se financiará o gasto de transporte en Furgoneta. No caso de necesitala se 
solicitará o préstamo de vehículos á Federación FADEMGA PLENA INCLUSION GALICIA. 

 

 Antes do 14 de setembro de 2018, debedes remitir todas a 

documentación que se solicita nesta convocatoria: 
 

DOCUMENTACIÓN ENTIDAD e O CLUB: 

 Inscrición en formato Excel cubertas todas as follas e datos a 
administracion@specialolympicsgalicia.org. 

 Compromiso de Adestradores ano 2018. 

 Folla de Dietas Especiais (só con prescripción facultativa). 

 Formulario H de transporte. 

 Xustificante de Ingreso da Cota de participación. 

 

DOCUMENTACION DEPORTISTAS SPECIAL OLYMPICS: 

 Autorización Familiar ano 2018. 

 Certificado médico ano 2018. 

 Copia del D.N.I. e tarxeta sanitaria. 

 Fotocopia Certificado de Minusvalía. 

 Interpretación e copia da Avaliación de Inestabilidade Atlantoaxial no caso de 

deportista con Síndrome de Down (se non se posúe, aportalo se o certificado 

médico pon que SI a ten con detalle das actividades que pode facer) 

 

DOCUMENTACION DEPORTISTAS CLUBS – UNIFICADOS: 

 Copia del D.N.I. e tarxeta sanitaria. 

 Autorización unificados. 

 Formulario B1. Folla de inscrición delegado,  adestrador ou deportista unificado. 
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Todas as inscricións, que cheguen fora de prazo y/o incompletas, serán 

automaticamente anuladas, é dicir, aquelas inscricións que non estean na sede 

administrativa de Special Olympics Galicia ó terminar o prazo, non serán 

admitidas para a actividade. 

 

 

 

 

 

PARTICIPANTES PREVISTOS POR ETAPA  NUM. 

DEPORTISTAS SPECIAL OLYMPICS 40 

ADESTRADORES SPECIAL OLYMPICS 6 

CLUB CICLISTAS 40 

VOLUNTARIOS E ORGANIZACION 15 

AUTORIDADES 10 

 TOTAL 111 
 

AS PRAZAS CUBRIRÁN POR ORDE DE CHEGADA DE LISTADO DE INSCRITOS. 

 

 Dende a organización pedimos a súa participación e cooperación para facilitar a 

organización do evento.  

É moi importante o adestramento previo ao evento dos deportistas Special Olympics. 

 

 Instamos a que inviten a desfrutar desta actividade a todas as persoas que estimen 

oportunas. 

 

MOI IMPORTANTE 

 

Todas aquelas baixas non xustificadas ou con causa de forza maior, conlevan o pago de 

30€ por participante, salvo que se comunique antes do prazo de inscrición e poida ser 

substituído por outro deportista.  

 

Esperando contar có maior número de deportistas, sen outro particular, recibide un cordial 

saúdo. 

 

 

 

 

D. Eladio Fernández Pérez 

Presidente de Special Olympics Galicia 
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NORMAS BÁSICAS: 
 

As entidades traerán todo o material necesario así como os recambios polas posibles avarias nas 

bicicletas que poidan ocorrer (cámaras de recambio, desmontables, etc.) 

 

Recordamos que é obrigatorio o uso de casco homologado. 

 

Todas as etapas serán de aproximadamente 15-20 km, realizarase unha proba de 3km e proba 

adaptada do último quilómetro. 

 

Ao tratarse dunha marcha non competitiva todos os participantes recibirán un recoñecemento ó 

final de cada etapa. 

 

OUTRAS CONSIDERACIÓNS: 

 
  

 No caso de non Comparecencia, e/o retraso no Acto de Inauguración e/o Clausura, 

sen xustificación real e valida, non se aboarán as cantidades correspondentes a 

Transporte e Dietas (caso de entidades galegas). 

 

 No caso de non Comparecer a actividade, sen xustificación e Notificación suficiente 

previa, a Entidade pasará a contraer unha débeda con SPECIAL OLYMPICS GALICIA 

correspondente có total de gastos contratados para as persoas que non acudan á 

actividade. 

 
 No caso de que algún participante non estea presente na actividade, non poderá ser 

substituído por outro salvo que sexa dentro do prazo de inscrición. 

 

 Para os desfiles de inauguración e clausura, que se realizarán  durante o evento, é 

preciso, que todas as entidades vaían uniformadas con roupa deportiva. 
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MARCHAS CICLISTAS 

UNIFICADA SPECIAL OLYMPICS 

GALICIA 2018 

 

 

 

 

 

ORGANIZA: 

 

 

 

 

 

 

 

COLABORA: 

 

 

 

 

PROMOVE: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Do 4 ao 7 de outubro de 2018 
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MARCHAS CICLISTAS UNIFICADAS 

GALICIA 2018 
 

SPECIAL OLYMPICS GALICIA 
 

 

DEPORTE:  Ciclismo 

 

LUGAR E DATAS:  04/10/2018- Baños de Molgas 

05/10/2018- Friol – Parga 

06/10/2018 Santiago de Compostela 

07/10/2018 Vilagarcía de Arousa 

 

PROBAS :  Circuíto 15-20 km. 

   Proba Adaptada de 3km se hai inscritos 

   Proba Adaptada de 1 km se hai inscritos 

    

HORARIO POR ETAPA:  

 

10:15 h.: Control de Firmas – chegada dos participantes. 

   10:45 h.: Acto de Inauguración 

   11:30 h.: Desprazamento á saída 

   12:00 h.: Saída Marcha 15-20 km. 

   14:00 h.: Clausura. Entrega de medallas e trofeos. 

   14:30 h.: Comida e Ocio. 

    

INSCRIPCIONES: Prazo de presentación de solicitudes remata o 14 DE SETEMBRO 

DE 2018   nas oficinas de S.O. GALICIA. 

 

 

NIVEIS:  NIVEL I (avanzado)- 15-20 km. 

NIVEL II (intermedio)- 15-20 km. 

NIVEL III (inicial)- 3 km. 

NIVEL IV- (proba adaptada)- 1km. 

 

 

PRAZO LÍMITE 14/09/2018 
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1. NORMAS PARA REENCHER O DOCUMENTO EXCEL DE 

INSCRIPCIÓN 
  

 . A hora de inscribir aos deportistas: 

  Se escribirá o primeiro apelido, segundo apelido e por último o nome.  

 

             .Nº  de NIF 

 

 . No apartado “sexo” se colocara: 

 

  0 se é feminino  - 1 se é masculino 

 

 . No apartado “data de nacemento” usarase o formato 

 

  Día / Mes / Ano 

 

  

 

 . No apartado Handicaps colocarase o número que corresponda: 

 

 1.- NECESIDADES DE APOIOS MOTRICES  

 2.- NECESIDADES DE APOIOS VISUAIS 

 3.- NECESIDADES DE APOIOS AUDITIVOS   

 4.- NECESIDADES DE APOIOS EN COMUNICACION 

 5.- MULTI-DEFICENCIAS    

 6.- CADEIRA DE RODAS 
 

NIVEL DE COMPETICIÓN: 
   

Código proba Nivel Proba 

01 NIVEL 1 15-20 km. 

02 NIVEL 2 15-20 km. 

03 NIVEL 3 3 km. 

04 PROBAS ADAPTADAS  

(Só persoas con necesidade de apoio   extenso e xeralizado) 

1 km. 

 
 

A PRUEBA ADAPTADA DE 1 KM. E A DE 3KM SON O ÚLTIMO TRAXECTO DA 

PROBA DE 15-20 KM.  
 

 

PRAZO LÍMITE 14/09/2018 
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DIETAS ESPECIAIS 
 
 

ENTIDAD/CLUB:  

 

 

 NON PRESENTA DIETAS ESPECIAIS 

Firma do responsable:  
 

 

 PRESENTA DIETAS ESPECIAIS 
 

 

APELIDOS E NOME TIPO DE DIETA 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TOTAL DE DIETAS 

 

COMENTARIOS/OBSERVACIONES SOBRE AS DIETAS:  

 

 

 

 

PRAZO LIMITE 15/09/2018 
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