Special Olympics Galicia

Galicia




SPECIAL OLYMPICS GALICIA
asociacion@specialolympicsgalicia.org

Via Pasteur 53 A Pol. Ind. del Tambre
Santiago de Compostela

A Corufia

Espafia

15890

Teléfono: 981 51 98 15



CONTIDOS

4 ACTIVIDADES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

o Xogos de deportes minoritarios.

o Xogos de atletismo.

o Xogos de futbol sala.

° Xogos de campo a través e petanca.
° Maratén urbano.

° Marchas Ciclistas unificadas.

o Xogos de natacion

. Xogos de baloncesto.

10 OCIO. CULTURA. FAMILIAS....

. Entrega de agasallos do Certame de Tarxetas de Nadal.
o Xornada de tésnicos, deportistas e voluntarios.

o Convivencia Familiar.

° Vacacidns de veran.

. Rede de artes escénicas.

° Partidos do Celta de Vigo.

° Gala Fin de Ligas.

° Certame de Tarxetas de Nadal.

16 ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS

18 CADRO RESUMO DE ACTIVIDADES



Actividades
deportivas
autonomicas



XOGOS DE DEPORTES
MINORITARIOS

10 DE MARZO
CON ELES
VILAGARCIA

ACTIVIDADES QUE SE LEVARAN A CABO:
. Tenis de Mesa

. Badminton

. Tenis e tenis unificado

. Probas Motrices

XOGOS DE ATLETISMO

7 DE ABRIL
AS BURGAS
OURENSE

ACTIVIDADES QUE SE LEVARAN A CABO:

CARREIRAS NIVELIE II:

- VELOCIDADE: 60 m minimos 80 m infantis
100 m xuvenis, absolutos e seniors

-MEDIO FONDO: 200 m tddalas categorias.400
m Xuvenis, absolutos e seniors.

-FONDO: 800 m. xuvenis absolutos e senior.
1500 m. xuvenis, absolutos e senior.

-RELEVOS: 4X60 minimos 4X80 infantis 4X100
m Xuvenis, absolutos e seniors.

CARREIRAS NIVEL III:
- 25 M. Marcha asistida 25 m marcha.

-25 M. carreira ,50 m marcha, 50 m cadeira de
rodas.

-60 M. Asistida verbalmente polo monitor

CONCURSO NIVELIEII:
-Salto de lonxitude.
-Salto de altura.

- Lanzamento de peso.

CONCURSOS NIVEL III:
-Salto de lonxitude sen carreira.
-Lanzamento de pelota.
- Softball.




XOGOS DE FUTBOL SALA

21 DE ABRIL
SAN FRANCISCO
VIGO

MODALIDADES DEPORTIVAS:

a) Fatbol Sala: b) Fatbol Sala Adaptado
Nivel 1 Bote dinamico (NIVEL 4 E 5)
Nivel 2 Tiro (NIVEL 4 E 5)

Nivel 3 Pase e recepciéon (NIVEL 4 E 5)

XOGOS DE CAMPO TRAVES E PETANCA

MODALIDADES PETANCA:

Petanca (dupletas), recomendado
en procesos de envellecemento
activo.

26 DE MAIO
PRODEME
MONFORTE

MODALIDADES DEPORTIVAS CAMPO TRAVES:

MINIMOS e INFANTILES
300 MTS (masculino e feminino)

XUVENIS/ ABSOLUTOS/SENIORS:

400 MTS (masculino e feminino)

1.500 MTS (masculino e feminino)

3.000 MTS (masculino e feminino)

PROBAS NIVEL III (PROBAS ADAPTADAS)
25 MTS marcha asistida (masculino e feminino)
25 MTS carreira(masculino e feminino)

50 MTS marcha (masculino e feminino)

50 MTS cadeira de rodas (masculino e feminino)

60 MTS asistida verbal (masculino e feminino)




MARATON URBANO

9 DE XUNO
ASPAS
SANTIAGO

MODALIDADES DEPORTIVAS:
NIVEL 1 4.000 mts

NIVEL 2 1.500 mts

NIVEL 3 800 mts

PROBAS ADAPTADAS

(S6 persoas con necesidade de apoio extenso e
xeralizado) 300 mts

MARCHAS CICLISTAS UNIFICADAS

SETEMBRO
SEN CONCRETAR

Durante 2-3 etapas diferentes ofértase a
participacion ao conxunto de persoas con e sen
discapacidade intelectual.

Invitamos a participar tamén a diferentes
comunidades auténomas neste proxecto unificado
que conta xa 5 anos de traxectoria.




XOGOS DE NATACION

29 DE OUTUBRO
APRONAGA
A CORUNA

MODALIDADES DEPORTIVAS:

N.I-II:

25 m. Crol-Espalda-Braza-Mariposa.

50 m. Crol-Espalda-Braza-Mariposa.
100 m. Crol-Espalda-Braza-Mariposa.
4*25 m. Libres

N. III:

25 m. Libres sin estilo ni
flotacion

25 m. Flotacion

XOGOS DE BALONCESTO

10 DE NOVEMBRO
EU SON
BURELA

MODALIDADES DEPORTIVAS:

A) BALONCESTO B) BALONCESTO ADAPTADO

NIVEL 1 Bote dinamico
NIVEL 2 (Nivel 4 e 5)
NIVEL 3 Tiro
(Nivel 4 e 5)
Pase e recepcion
(Nivel 4 e 5)







Ocio.
Cultura.
Familias....




ENTREGA AGASALLOS DO CERTAME
DE TARXETAS DE NADAL

29 DE XANEIRO
SANTIAGO

O Certame de Tarxetas de Nadal é unha das citas
clasicas da asociacion, e conta cunha gran acepta-
cién entre tédalas entidades galegas que traballan
en prol das persoas con discapacidade intelectual ou
do desenvolvemento.

Cos desefios premiados FADEMGA Plena inclusion
Galicia e Special Olympics Galicia felicitan cada ano
o Nadal.

XORNADA DE TECNICOS
DEPORTISTAS E VOLUNTARIOS

24 DE FEBREIRO
GALICIA

Durante unha xornada de traballo organizanse
dindmicas en equipo e grupos de debate co fin de
formar, informar, crear linas comuns de actuacién
que leven a reflexidns e achegas de mellora.

Preténdese proporcionar un espazo de expresion e
participacién en consonancia coa filosofia de Special
Olympics.
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CONVIVENCIA FAMILIAR

1 DE XULLO
CARBALLINO

Estas xornadas de Convivencia organizanse co obxec-
tivo de fomentar a participacién das persoas con dis-
capacidade intelectual e das suas familias, asi como
de directivos, profesionais, voluntarios... baixo unha
contorna de convivencia, confraternidade e intercam-
bio de experiencias.

Durante a Convivencia, faise entrega dun recofiece-
mento & labor solidaria de persoas e instituciéns que
contriblien a mellorar a calidade de vida das persoas
con discapacidade intelectual e os seus dereitos.

VACACIONS DE VERAN

XULLO E AGOSTO
GALICIA

Os campamentos de veran preséntanse como unha
alternativa entretida e normalizadora de vacaciéns
para as persoas con discapacidade intelectual, co ob-
xectivo xeral da socializaciéon e mellora da calidade
de vida a través da diversion, inclusion social e inte-
relacién persoal. Para conseguir este obxectivo for-
mulouse un proxecto no que se puidera:

- Ofertar distintos programas que se axustan os
ritmos e idades dos usuarios.

- Plantexar actividades flexibles en cada programa co
fin de adaptarse a cada persoa.

- Ofertar varias quendas de inclusién con persoas con
e sen discapacidade intelectual.

- Cofiecer e gozar dos recursos comunitarios que ofre-
ce a contorna.

- O sistema de traballo planificouse de modo que o
desenvolvemento das actividades fose en grupos
mais ou menos reducidos, permitindnos asi o
seguimento de cada usuario tendo en conta os seus
intereses.




REDE DE ARTES ESCENICAS

Ocio. Cultura. Familias...

TODA A TEMPADA
GALICIA

A través da rede de artes escénicas, apoiamos a
representacion dos grupos de teatro das entidades en
toda a Comunidade Auténoma Galega, motivando a
realizacion dunha mostra Galega de Teatro de
Compaiiias con persoas con e sen discapacidade
intelectual.

Tratase dunha actividade moi beneficiosa polo traballo
de memoria e actividade mental, recomendada en
procesos de envellecemento activo.

PARTIDOS DO CELTA DE VIGO

TODA A TEMPADA
VIGO

Convenio asinado coa Fundacion Celta de Vigo, para
participar como espectadores nos partidos da Liga
Nacional de Futbol Profesional.

Participan 15 persoas por partido cada fin de semana
qgue xoga o Real Club Celta no estadio de Balaidos.
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GALA FIN DE LIGAS

15 DE DECEMBRO
SANTIAGO

Durante o ano, en Special Olympics Galicia, coa
colaboracién do Club Deportivo FADEMGA Plena
inclusiéon Galicia, organizamos as Ligas de Futbol Sala
e Baloncesto para persoas con discapacidade
intelectual.

Tratase de xogos baseados nun sistema de
competicion por equipos, niveis e cercania dos clu-
bes.

Actualmente contamos coa colaboracién da
Federacion Galega de Fatbol Sala e a Federacion
Galega de Baloncesto, quenes nos prestan apoio
arbitral en ambas competicidons. A Gala de Fin de
Ligas celébrase traicionalmente en decembro, no
Colexio La Salle de Santiago.

CERTAME DE TARXETAS DE NADAL

DECEMBRO
GALICIA

No Certame de Tarxetas de Nadal poden participar
tédalas persoas con discapacidade intelectual
interesadas. Establecemos duas categorias: unha de
menores de 25 afios e outra de 25 afios en adiante;
en tres modalidades:

Modalidade 1. Debuxos en papel ou cartolina, con
un tamafo maximo de DIN A4, a todo color.

Modalidade 2. Debuxos realizados con apoios téc-
nicos (informatica...) e/ou apoios humanos (en canto a
idea, trazados....) debéndose especificar o tipo de apo-
io. Os debuxos realizaranse sobre papel ou cartolina
tamano maximo DIN A4, a toda cor. Os debuxos seran
orixinais, non exportados de programas informaticos
nin calcados.

Modalidade 3. Debuxos realizados con calquera
tipo de material alternativo (papel reciclado, adorno...).
os traballos presentados nesta modalidade non se im-
primiran.







Actividades
Nacionais e
Internacionais




Plan de actividades nacionais e
internacionais

TODA A TEMPADA

A través de Special Olympics Espafia ofértase a
posibilidade de participar coa seleccion galega en
diferentes eventos nacionais, europeos e
mundiais.

Special Olympics Espafia colabora coas comunida-
des autonomas proporcionando o programa de
xovenes atletas (YAP), Programa Mas que Tenis da
Fundacion Rafa Nadal, Programa Juntos Lo
Logramos da Fundacién Mapfre e Programa Plena
inclusidon Once, apoio a Comunidades Auténomas.

Entre as actividades que se programan para este ano cabe destacar:

. Campionato de Futbol 7 unificado. Maio. Villarreal.
. Campionato de baloncesto unificado. Por determinar.
. Campionato Nacional “Mas que tenis”. Setembro. Manacor.
. Campionato Nacional de Atletismo indoor. Novembro. Zaragoza.

. Escolas de tenis. Toda a tempada.
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Cadro resumo de

Actividades
2018



ACTIVIDADES OUTRAS \"i%
AUTONOMICAS ACTIVIDADES

XOGOS DE ATLETISMO XORNADA DE TECNICOS DEPORTISTAS E VOLUNTARIOS
7 DE ABRIL / AS BURGAS / OURENSE 24 DE FEBREIRO/ GALICIA

XOGOS DE CAMPO TRAVES E PETANCA VACACIONS DE VERAN

26 DE MAIO / PRODEME /MONFORTE XULLO E AGOSTO/ GALICIA

MARCHAS CICLISTAS UNIFICADAS PARTIDOS DO CELTA DE VIGO

27-30 DE SETEMBRO/ SEN CONCRETAR TODA A TEMPADA /VIGO

XOGOS DE BALONCESTO CERTAME DE TARXETAS DE NADAL
10 DE NOVEMBRO / EU SON / BURELA NADAL 2018
ACTIVIDADES NACIONAIS

CAMPIONATO DE FUTBOL 7 UNIFICADO / MAIO / VILLARREAL

CAMPIONATO DE BALONCESTO UNIFICADO / POR DETERMINAR
CAMPIONATO NACIONAL “MAIS QUE TENIS” / SETEMBRO / MANACOR
CAMPIONATO NACIONAL DE ATLETISMO INDOOR / NOVEMBRO / ZARAGOZA

ESCOLAS DE TENIS / TODA A TEMPADA

!
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